MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZAKLADNI SKOLA ZDAR NAD SAZAVOU

Svermova 4

SKOLNI ROK
2016 /2017

Zpracovala: Mgr. Romana Chlubnova

o1-



Obsah:

1. Uvod

2. Charakteristika skoly

3. Cile Minimalniho preventivniho programu
3.1 Hlavni cile

4. Koordinace preventivnich aktivit na Skole
4.1 Poradenské sluzby

5. Analyza soucasného stavu

5.1 Co se nam daii — co nas tesi

5.2 Co se nam nedaii — co nas trapi

5.3 Dil¢i cile

6. Vzdélavani pedagogli

7. Aktivity v oblasti prevence pro zaky

7.1 Ve vyuce

7.2 Priifezova témata

8. Ocekavané vystupy

8.1 Informatika

8.2 Clovék a jeho svét

8.3 Clovék a spole¢nost

8.4 Uméni a kultura

8.5 Clovék a zdravi — télesna vychova

8.6 Clovék a zdravi — vychova ke zdravi

9. Jednorazové tematické aktivity pro zaky
10. Specifické a dlouhodobé aktivity pro zaky
11. Aktivity pro rodice

11.1 Kontakty a uzite¢né odkazy

12. Mimoskolni aktivity

13. Zavér



1. Uvod

Vychova a vzdélavani dneSnich déti je slozity proces, ovlivnény fadou spolecenskych
faktorti. Ty mohou vyrazné plsobit na vznik rizikového chovani projevujici se jak
zneuzivanim alkoholu, cigaret i1 dalSich navykovych latek, tak formou nezadouciho
socialniho chovani (Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus atd.). S rozvojem
modernich komunikacnich technologii (mobilni telefony, internet- zejména rizné
socialni sit¢) se objevuji nové, jest¢ mnohem zaludngjsi formy ubliZovani, napf.

kybersikana.

Nase Skola ptipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program prevence rizikového

chovani zaki a snazi se do n¢j zahrnout dalsi spolupracujici slozky 1 rodice.

Program je zaméfen na vSechny vékové kategorie zaku, zv1aste pak na veék 12 az 15 let,

tedy nejohrozenéjsi skupinu.

Vychazime z piredchozich preventivnich aktivit, které byly na Skole uspésné realizovany

a z jejich hodnoceni uciteli 1 z reakci nasich zaki a jejich rodica.

2. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Zd’ar nad Sazavou, Svermova 4 je méstskou $kolou sidlistniho typu.

Ve skolnim roce 2016-2017 skolu navstévuje 863 zaki ve 36 tiidach, které jsou
umistény ve dvou budovach — Svermova 4 a Santiniho 4. Do $koly dojizdi fada déti i

z okolnich obci, tradi¢né z Jam, Veselicka, Mélkovic, Ostrova nad Oslavou, Skleného,
Hamr( nad Sazavou a Skrdlovic. Velmi nas t&3i zdjem a diivéra rodi¢d, na druhé strané
tento zdjem vede k velkému poctu déti ve tfidach, coz se mize odrazit na CastéjSich
problémech ve vztazich mezi spoluzaky i1 kdzni. Na druhém stupni maji tfidy ,,B*
rozsifenou vyuku matematiky a p¥irodovédnych pfedméti. Zaci vech roéniki se
vyuéuji podle nageho $kolniho vzdélavaciho planu (SVP) Riizné cesty - spoleény cil.
Zéci pracuji v kmenovych tfidach a odbornych u¢ebnach vypoéetni techniky (dvé

ucebny 15 a 16 pocitaci,15ks ve sborovné pro vyuku 1. stupné), u¢ebnach cizich
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jazykl, pracovnach ptirodopisu, fyziky, chemie, vytvarné vychovy, u¢ebné zemépisu,
ve cvicné kuchyni a uc¢ebné hudebni vychovy. Byvala ¢itdrna byla postupné
rekonstruovana a vybavena, aby se proménila ve skolni klub, ktery je vyuzivan

v hodinach, pfi riznych programech pro Zéky (i pro setkani v ramci prevence). Jsou zde
relaxac¢ni pomticky, hry pro volny cas, televizor s video a DVD ptehravaci, pocitac

s dataprojektorem. Schazi se zde Zakovsky parlament.

Ke sportovnimu vyziti a vyuce slouzi dvé t€locvicny, Skolni hiisté, mala posilovna a
prostory ke hte stolniho tenisu. V malé té€locvi¢né je instalovana lezecka sténa, ktera je
vyuzivana v hodinéch télocviku a v z4jmovém krouzku. Na budovu skoly navazuje
moderni relaxacni centrum s bazénem. Tam probiha plavecky vycvik pro zaky. Svijj
volny ¢as mohou déti aktivné travit venku pii miCovych hrach na htisti pro kosikovou, v
Satn¢€ jsou umistény dva stoly na stolni tenis. Praktické dovednosti ziskavaji zaci pfi
préci v dilnach, ve skleniku a v novém arboretu. Po vyucovani mohou déti z 1. stupné
navstévovat 5 oddéleni druZiny.

V hale Skoly se nachazi prodejna papirnictvi, kde si déti i vefejnost mohou zakoupit
vSechny potteby pro vyucovani a rovnéz ordinace zubni 1ékaiky. V suterénu pavilonu
,»C je po celé dopoledni vyucovani otevien Skolni bufet, kde jsou k dispozici svaciny,
drobné¢ potraviny, je zde mozno zakoupit ¢aj a balené népoje, takze déti mohou

dodrZovat bez problémi pitny rezim. Obédy poskytuje skolni kuchyné s jidelnou.

Stredisko Zamek — Santiniho 4: Vyuka probiha v péti tfidach. Ve Skole funguje skolni
druZina, Zakovska knihovna, Skolni jidelna. Ke sportovnimu vyziti slouZi §kolni dvorek
vybaveny prilezkami. Zaci v ramci vyuky navitévuji po¢itatové udebny, bazén, zimni

stadion, divadlo, kino. Tradi¢né€ na vysoké Grovni je aktivni spolupréce s rodici.

2.1 Pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuzity

nasledujici zavazné dokumenty:

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu

MSMT na obdobi 2009 — 2012

Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

Metodické doporuceni k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti,
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74k a student? ve $kolach a $kolskych zatizenich, MSMT &.j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci Sikanovani mezi

zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j. : 24 246/2008-6

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.

21291/2010-28

Metodicky pokyn ministring Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany

ve Skolach a Skolskych zatizeni ¢€.J.21149/2016

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢.j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14

Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovéani poradenskych sluzeb ve kolskych

zafizenich

3. Cile Minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici socidlné patologickym
jevim. Cilem naSeho programu je realizace dlouhodobého, komplexniho programu, do
n¢hoz bude zahrnuto vSe dilezité, co je v soucasné Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo
s uspéchem vyzkouseno. Dliraz klademe na informovanost Zaka v hodindch vychovy ke
zdravi, obCanské vychovy, chemie, ptirodopisu, C¢eského jazyka a dalSich predmétu.
Snazime se do realizace programu zapojit maximalni pocet pedagogii ve vyucovani i na

neformalni bazi pii komunikaci se zaky.



Pii realizaci tohoto programu chceme Zzaky vést k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cill v Zivoté, k pozndni sebe sama, k zvladani
strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékt a jinych navykovych latek
(ve spolupréci s rodi¢i a dalSimi dospélymi). K tomuto cili vyuzivame riiznych metod
aktivniho socidlniho uceni, individualniho pfistupu k zdkim apod. Za dulezitou téz

povazujeme motivaci rodi¢i a jejich spolupraci v rdmci tohoto programu.

3.1 Hlavni cile naSeho programu jsou:

e vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v Zivoté,
poznani sebe sama, zvladani strest, k dovednostem feSit své problémy bez
pomoci navykovych latek a tim tak zvysit jejich sebevédomi a odolnost vici
socialn¢ patologickym jeviim (poskytovani informaci, podptirné programy)

e reagovat na aktudlni stav prevence rizikového chovani (diive socialné
patologickych jevil)

e vcas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi zaky a
neprodlené se zabyvat jejich feSenim

e spolupracovat s rodi¢i zakt

e vytvafet podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaka a
uciteld

e optimalizovat vztahy mezi zaky, uciteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly

e pravideln€ informovat pedagogy o vSech problémech, které¢ se vyskytnou u zaki
Skoly

e zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogli v oblasti primarni prevence

e vytvorit divéryhodné poradenské sluzby pro ucitele, rodice a zéky,

spolupracovat se v§emi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

4. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za sestaveni, realizaci a koordinaci Minimélniho preventivniho programu na Skole
odpovida metodik prevence Mgr. Romana Chlubnova. Spolupracuje s vedenim $koly,

vychovnymi poradkynémi, se Skolnim psychologem, s tfidnimi i ostatnimi uciteli, s

-6-



obvodnim i krajskym metodikem prevence, Pedagogicko-psychologickou poradnou
Zd’ar nad Sazavou, Méstskym ufadem (zejména se socialnim odborem — oddélenim
socialné¢ pravni ochrany déti, oddé€leni socidlni prevence) a dalSimi institucemi a
organizacemi ( Méstska policie, Policie Ceské republiky).
Na skole funguje poradenské pracovisté a pravidelné se schazi preventivni tym.
Vznikem S$kolniho poradenského pracovisté se roz$ifilo spektrum poskytovanych
poradenskych sluzeb. Ve Skole je pravidelné tfikrat tydné piitomen psycholog, coz
pfinasi urcitd specifika poradenské prace. Jednd se predevSim o vc€asné odhaleni
vyukovych obtizi u nékterych zakl, o vytvofeni strategie prevence vyukovych obtizi.
Zéarovenn miuize metodicky pomoci ulitelim. Zajistuje téZ intervenci v krizovych
situacich.
Poskytovani poradenskych sluZeb v ramci MPP sleduje nasledujici cile:

e vytvofit zdkladnu pro primarni prevenci Skolni neuspéSnosti a socidlné

patologickych jevil

e vytvofit zdzemi pro vytvafeni a realizaci preventivnich programii Skoly

e vznik koncepce kariérového poradenstvi

e zlepSovat podminky pro integraci zZaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a

nadanych zaka

e podporovat pozitivni socialni klima Skoly

e prohloubit v€asnou intervenci pii vzniku problému u 74k a t¥idnich kolektiv

e poskytovat metodickou podporu uciteltim

e prohloubit a zlepSit spolupraci mezi Skolou a rodici

e integrovat poradenské sluzby poskytované skolou se sluzbami specializovanych

poradenskych pracovist

4.1 Poradenské sluzby zajist’uji tito pracovnici Skoly:
vychovny — kariérovy poradce PhDr. Jindra Bajerova, bajerova@4zszdar.cz,

tel. 566 503 981

vychovny poradce pro 1. stupen Mgr. [lona Polcarova, polcarova@4zszdar.cz,

tel. 566 503 976

Skolni metodik prevence Mgr. Romana Chlubnova, chlubnova@4zszdar.cz,
tel. 566 503 981
Skolni psycholog PhDr. Zden¢k Kulhanek, kulhanek@4zszdar.cz,
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tel. 566 503 976
specialni pedagog Mgr. Zlatuse Popelova, popelova@4zszdar.cz,
tel. 566 503 976

VSsichni maji Gfedni hodiny uvedené ve vestibulu Skoly, kde je mistnost poradenského
pracoviste i na webovych strankéach skoly.
(Standardni ¢innosti jednotlivych ¢lenti formuluje Vyhlaska MSMT &. 72 o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach)

Preventivni tym vznikl z potieby velké Skoly. Schazi se jedenkrat v mésici a ¢lenové se
vzdjemné informuji jak o preventivnich aktivitach, tak o fesenych problémech. Cleny
preventivniho tymu jsou: feditel skoly, zastupkyné feditele pro 1. a 2. stupen, metodik
prevence, oba vychovni poradci a Skolni psycholog. Preventivni tym rovnéZz svolava
v pfipadé potfeby vychovnou komisi (napt. pii feSeni zaskolactvi) a spolupracuje
s OSPOD Zdar nad Séazavou, jmenovité s kuratorkami pro mladez Bc. Denisou

Bencovou a Mgr. Petrou Stohanzlovou.

Nastrojem Zakovské samospravy je §kolni parlament. Cleny jsou vzdy dva zastupci
kazdé tfidy od 1. ro¢niku. Parlament se schazi kazdou stfedu a jeho praci koordinuji
Mgr. Jitka Holemafova a Mgr. Simona Kirchnerova. Zaci se u¢i komunikovat na uréité
urovni s vedenim Skoly, predkladaji pfipadné problémy ¢i navrhy svych spoluzaki,

které zpétné€ informuji o zavérech a fesenich, podileji se na organizaci skolnich akei.

5. Analyza soucasného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zaka Skoly je diilezita pro zjisténi souc¢asného
stavu, odkryti pfi¢in a vytyceni cilli prevence. Ke zjisténi soucasného stavu byly vyuzity
dotazniky pro zaky se zaméfenim na zneuzivani drog a nebezpeci zavislosti, SWOT
analyzy jednotlivych tfid, dotazniky na zavér Skolniho roku pro tfidni ucitele, tykajici se
monitoringu primdrni prevence v jejich tfidach. Byly vyuzity pfipominky $kolniho
parlamentu a schranka divéry. Byly zohlednény pfipominky vzeslé ze setkani s tfidnimi
davérniky sdruzeni rodicti 1 pribézné pfi tfidnich schizkach. Byla provedena
sociometricka Setfeni ve tfidach, kde tfidni upozornili na negativni chovéni a dale bylo

s témito tfidami pracovano formou vrstevnického programu, ktery vedla proskolena
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metodicka prevence a Skolni psycholog. Vychazime z pribéznych hodnoceni vSech akci

pofadanych v rdmci primarni prevence.

5.1 Co se nam dari — co nas tési

Dle realizovanych dotaznikii 1ze usoudit, ze vétSina Zaki ma negativni postoj ke drogam

a nema s nimi osobni zkusenosti. Vyjadfuji pocit, Ze maji ze skoly dostatek informaci.

K vSeobecné spokojenosti vedeni skoly, ucitelil, zakl i rodict se uskutecnuji pravidelné
na zacatku zafi tzv. Harmoniza¢ni dny nové vzniklych 6. tiid, které pomahaji prekonat
pocatecni adaptacni obtize a umoziuji vzajemné seznameni se. Dulezité je spolecné
nastaveni pravidel tfid, kterd jsou nezbytna pro dalsi Zivot tfidniho kolektivu.
Organizaci této akce se pravidelné vénuji vychovna poradkyné pro 2. stupen a
metodicka prevence. V navaznosti na ni prochazeji Zaci jesté ndslednym preventivnim
programem Dobr4 tfida.

Dle pozadavki jednotlivych tfidnich uciteld jsou ve tfidach dle potieby zatazeny
preventivni programy.

Zvoleni témat diskutuje metodicka prevence s tfidnimi uciteli, kteti maji moznost urcit
si téma dle situace ve své tfid€. Zvolené téma lze operativné béhem roku zménit. Na
realizaci programu se podili tfidni ucitelé a poradensti pracovnici Skoly. Ke spolupraci
zveme rovnéz externisty. V letoSnim roce pozaddame opét Sdruzeni rodict o finanéni
prispevek 20 000 K& na programy prevence 1 dalsi akce, napt. Skolni projekty

Ve 4. a 8. rocniku Zaci prostfednictvim programu PhDr. Petra MokrejSe ziskavaji déti
zakladni informace z oblasti pravniho védomi. Tyto programy jiz maji na Skole tradici a
jsou piijimany zéky s nadSenim.

V 9. ro¢niku spolupracujeme obvykle s externisty a zaméfujeme pozornost na oblast
bezpecného sexualniho chovani, nebezpeci chovani zavislostniho a rozsifeni pravniho
védomi.

Programy vychazeji z naseho SVP a vhodné jej dopliuji.

Skupina pedagogti nasi $koly ve spolupraci s Zakovskym parlamentem vytvofila
Skolni ¥ad. P¥i piipravé se zapojili v podstaté viichni Zaci druhého stupné
prostiednictvim projektu v hodinach vytvarné vychovy, kdy ztvarnili problémy, které

by podle nich mél fesit Skolni fad. Z praci byla vytvotfena vystava ve vestibulu skoly.
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Vznikly Skolni fad byl odborn€ posouzen a shledan velmi kvalitnim. Seznamuji se
s nim na zac¢atku Skolniho roku vSichni Z4ci. Jeho zkracena verze je soucasti zakovske

knizky, kde ji po piecteni podepisuji rodice.

V nasi Skole funguje Zakovsky parlament. Zaci maji moznost ovlivnit svymi

pfipominkami a ndvrhy déni ve Skole, mohou usporadat rizné akce

Nase Skola nabizi ktera sluzby §kolniho psychologa, jimZ je PhDr. Zden¢k Kulhének,
odbornik s tficetiletou praxi. Jeho sluzeb vyuziva fada zakt i rodi¢i. Moznost
konzultaci s nim je pro ucitele velmi cenna.

Skolni psycholog je souéasti fungujiciho poradenského pracovisté, jehoz ¢lenové spolu
aktivné spolupracuji a dafi se Gspésné tesit fadu vychovnych problému. Tési nas divéra
rodi¢l v nase sluzby, kterou potvrzuji i podepsanim tzv. generalniho souhlasu.

Dulezita je 1 spoluprace s vedenim Skoly a vzdjemna informovanost. K tomuto tcelu byl
zaloZen preventivni tym a pravidelné se schazi.

Rodi¢e mohou vyuZzivat kvalitni webové stranky Skoly. Ziskavaji zde informace i od
jednotlivych poradenskych pracovniki i nabidku na zajimavé odkazy na internetu.
(napt. web odrogach.cz, drogy-info.cz, poradenskepracoviste.cz atd.) Je zde k dispozici
i schranka duvéry. Podnéty zde pfijima vychovna poradkyné pro 2. stupein. Objevuji se

pouze sporadicky..

V minulych letech se nam podatilo ziskat grant Kraje Vysocina pro oblast prevence
Cast penéz byla vénovana na nakup odborné literatury z oblasti pedagogiky,
psychologie a prevence, ¢imz byla obohacena knihovna metodika prevence a
vychovného poradce. Ta je k dispozici v jejich kabineté. Cenné informace

z problematiky rizikového chovani ziskavame také z odebiraného ¢asopisu Prevence.

Ten je mozné si kdykoli zaptjcit.

Podafilo se zajistit kvalitni odborniky, Mgr. Michaelu Veselou, Dr. Zdeiika Martinka,
PhDr. Richarda Brauna. VSichni pedagogové absolvovali seminaie na témata z oblasti

rizikového chovani mladeze.

Skola mé fungujici vztahy a dobrou spolupraci s mimogkolnimi institucemi

zabyvajicimi se patologickymi jevy
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5.2 Co se nam nedafi — co nas trapi

Z dotaznikového Setfeni provedeného na konci roku vyplynulo, Ze tfidni ucitelé 1
poradensti pracovnici Skoly fesili na 1. stupni 9 piipadii agrese mezi spoluzaky, 1
kradez a Casté ptipady nekazné o prestavkach. Na 2. stupni 5 ptipadi nevhodného
chovani mezi spoluzéky, které mélo rysy pocatecniho stadia Sikany, 2 ptipady agrese, 3

zaSkolastvi, 3 fotografovani a umist'ovani na socidlni sité.

Veftejnost ob¢as poukazuje na to, ze nasi zaci jsou vidéni pred a po vyucovani v okoli
Skoly, av§ak mimo jeji aredl, kde koufi. Spolupracujeme s Méstskou policii, ktera je

kompetentni zasahnout.

5.3 Z této analyzy pro nas vyplyvaji tyto nejdulezitéjsi zavéry a dildi cile:

Pokracovat ve vSech aktivitach, které¢ se nam osvédcily a dobte funguji.

Kvalitnéji a Gi€elnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy a prace s zaky

v tfidnickych hodinach, coz by se odrazilo ve zlepSeni vztahli mezi nimi, vytvoieni
pozitivniho vztahu mezi u€itelem, zaky 1 ostatnimi zaméstnanci Skoly a nasledné
pozitivné ovlivnilo klima v celé skole. Klast diiraz na praci s prozitkem, ne jen
poucovat, zastrasovat. Tyto metody nejsou u¢inné a maji bud’ nulovy ¢i kratkodoby
efekt. V této oblasti byly tfidnim ucitelim poskytnuty dal$i informace z teorie prace se
ttidou, tfidni dynamiky, klimatu tfidy, odménovani a tresti. Probéhlo Skoleni s Mgr.
Buresovou a pfednim odbornikem PhDr. Richardem Braunem. Tiidnické hodiny jsou

soucasti rozvrhu a probihaji pravidelné jednou za dva tydny.

Podporovat ¢innost zakovského parlamentu.

Zvysit piisobeni na zaky v oblasti Skodlivosti kouteni.
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Dale spolupracovat s rodici, podporovat jejich ucast na skolnim zivote. Ttidni ucitelé
seznami rodice se Skolni preventivni strategii a obsahem minimalniho preventivniho
programu na uvodnich schiizkach v listopadu a vyzvou je k navrhiim na moznosti
spoluprace, naptiklad formou ptipravy spole¢nych besed na témata z oblasti rizikového

chovani dle jejich zajmu.

6. Vzdélavani pedagogi v oblasti prevence

V minulych letech bylo celému pedagogickému sboru umoznéno zacastnit se nékolika
seminaii vedenych velmi kvalitnimi odborniky.

Jednalo se o PaedDr. Zdeiika Martinka z PPP Pelhiimov, ktery je celostatné
uznavanym a zadanym lektorem zejména pro oblast agresivity a agrese, Sikanujiciho
chovani a dal$iho rizikového chovani déti. VSichni vyucujici prosli Skolenim o pfi¢inach
détské agresivity a agrese, o problémech skolni Sikany, prevenci i feSeni jiz vzniklych
problémi, zajimavy byl i1 jeho seminaf na téma socialnich potieb Press-Boyden,
nespecifické poruchy chovani a zasady trestani zakt a kyberSikana. Dal§im mimotradné
zaddanym odbornikem zabyvajicim se jednak pravnim védomim uciteld, ale 1 praci s
,problémovymi‘ zaky, je Mgr. Michaela Vesela ze sdruzeni Spolecné k bezpeci.
Pedagogové se s ni setkali jiz tfikrat, pfi tématu Nekazen ve skole, Pravo ve Skole a Co
délat, kdyz... ,které bylo zaméteno ptimo na rizikové chovani zak.

Oba tito specialisté poskytuji nasi Skole cenné konzulta¢ni a poradenské sluzby.

Toto kvalitni vzdélavani vSech pedagogii je umoznéno diky ziskani grantli pro nasi
Skolu. Domnivame se, Ze stalé dopliiovani a prohlubovani si znalosti v téchto oblastech

je pro zlepseni celkového klimatu Skoly kli¢ové.

Ve sborovné skoly je umisténa nasténka s dokumenty z oblasti prevence a dalSimi
informacemi pro ucitele vedena metodickou prevence a vychovnou poradkyni pro 2.
stupen.

Obé¢ aktualizuji téz pravidelné své sloZky na Skolnim disku U, jez vyuzivaji ucitelé
k pravidelné informovanosti o Skolnich zalezitostech a téz k okamzité dostupnosti
metodickych materiald.

Béhem $kolniho roku se poradensti pracovnici §koly i¢astni setkani v PPP Zd’ar nad

Sazavou.
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7. Aktivity v oblasti prevence pro Zaky
7.1 Ve vyuce
Oblast prevence je soudasti Skolniho vzdélavaciho programu Riizné cesty - spoleény cil
a jehoz napliovani je zdvazné pro vSechny pedagogy.
Strategie SVP zahrnuje oblast prevence rizikového chovani v téchto bodech:
e Vést zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci.
e Rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat tispéchy vlastni i
druhych.
e Piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatilovali sva prava a plnili své povinnosti.
e Vytvaret u zéka potiebu projevovat pozitivni city v chovani a jednani k lidem,
prostiedi i k pfirodé
o Ucit zaky rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi.
e Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k lidem, jejich kulturdam a duchovnim
hodnotam
e Strategie SVP vede k naplitovani kli¢ovych kompetenci, které maji zdkiim
pomahat pfi ziskavani zadkladu vSeobecného vzdélani. Jejich uroven ziskana na
zakladni Skole neni kone¢na, ale tvoii zéklad pro dalsi celozivotni uceni a
orientaci v praktickém Zzivot¢.
S oblasti prevence ¢astec¢né souvisi vSechny kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni — rozviji individualitu zaka a jeho sebehodnoceni
Kompetence k FeSeni problému — posiluje spravné postoje pii zvladani problémi,
vyuziti riznych informac¢nich zdroji
Kompetence komunikativni — pro osvojeni pravidel dobré komunikace je vytvaren
prostor pii problémovém vyucovani, v komunikacnich kruzich, pfi praci na projektech
Kompetence socialni a personalni — jsou ziskdvany formami socidlniho uceni,
zapojenim zakl do ¢innosti Skolniho parlamentu, Skolni samospravy ve ttidach, pfi
skupinovém vyucovani.
Kompetence ob¢anské — jsou rozvijeny u¢ebnimi metodami, jenz umoznuji
sebepoznani, seznamovani zaku s jejich pravy a povinnostmi, pochopeni nutnosti

vzajemného respektu.
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Kompetence pracovni — jsou osvojovany formou projektil, skupinové i individualni

prace.

7.2 Priifezova témata v SVP reprezentuji okruhy aktualnich problémi sou¢asného
svéta. Prochdzeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziiuji jejich propojeni.

Prevence je v nich zastoupena v téchto oblastech:

Osobnostni a socialni vychova - tematické okruhy: osobnostni rozvoj ( sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena ), socidlni rozvoj

(poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj
)

Vychova demokratického ob¢ana — vybavi Zdka zékladni Girovni ob¢anské
gramotnosti, umozni mu konstruktivné fesit problémy se zachovanim lidské dastojnosti,
respektu k druhym , s védomim svych prav a povinnosti, s uplatnovanim zasad
komunikace a demokratickych zptsobt feseni.

Multikulturni vychova - dotyka se mezilidskych vztahii ve Skole, vztahi mezi uciteli a
zaky, mezi zaky navzajem, mezi $kolou a rodinou.

Tematické okruhy: kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita,
socialni smir a solidarita

Medialni vychova — fungovani a vliv médii ve spole€nosti, zejména s diirazem na

moznosti zneuzivani.

Konkrétni integrace jednotlivych tematickych okruhit do ro¢nikti a vyu€ovacich

predmétii je soudasti SVP.

8. Zarazeni preventivnich témat v uéebnich osnovach:
Ocekavané vystupy
8.1 Informacni a komunika¢ni technologie — informatika

ak:

N«

e  komunikuje pomoci internetu ¢i jinych komunikac¢nich zatizeni. Zna rizika
komunikace na internetu (6. - 7. ro¢nik)
e zna vliv pouzivani internetu na zdravi a psychiku ¢lovéka (6. — 7. ro€nik)
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ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroji, posuzuje jejich zavaznost a

vzajemnou navaznost, rizika (8. — 9. ro¢nik)

8.2 Clovék a jeho svét

uplatniuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky

(3. ro¢nik)

dodrzuje zésady bezpeného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a jinych (1. -
3. ro¢nik)

chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepiijemnd, pozada o pomoc (1.- 3.ro¢nik)

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusenosti vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

(4. — 5. rocnik)

rozliSuje zékladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pii konkrétnich ¢innostech své
nazory, pfipusti omyl, dohodne se na spolecném postupu a feSeni se spoluzéky (4.-
5. ro¢nik)

rozpozna ve svém okoli chovani a jednani, ktera se jiz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zékladni lidské4 prava nebo demokratické principy (4. — 5. ro¢nik)
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat ( 4. rocnik)

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zpisobu Zivota

(5. rocnik)

ucelné planuje sviyj Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob (4. ro¢nik)

uplatituje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

(5. ro¢nik)

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek (5. ro¢nik)

uplatnuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou (4. ro¢nik )

uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych

zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku (5. rocnik)
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8.3 Clovék a spolecnost — Ob¢anska vychova

vysvétli, pro¢ je vyhodné vzajemné spolupracovat, spolupracuje ve
skuping a ptebira zodpoveédnost za spolecné ukoly, ¢innosti ¢i prace ( 6.
ro¢nik)

uvede hlavni problémy, které mohou nastat v pfipad¢ nezaméestnanosti,
popise, jak se v takovém piipade chovat, rozliSuje vhodné a nevhodné
zpusoby vyuZivani volného ¢asu. Orientuje se v mistni nabidce
volnocasovych aktivit, piipravi program pro sebe 1 jiné. (6. ro¢nik)

na piikladech vylozi pojem vlastenectvi a odlisi projevy vlastenectvi a
nacionalismu (7. ro¢nik)

zdivodni nepfiijatelnost vandalského chovani k vefejnému majetku a
vysvétli, jak 1ze proti nému aktivné postupovat

(7. rocnik)

projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily, respektuje odlisné projevy
kultury a kulturnich zvlastnosti, charakterizuje prosttedky masové
komunikace, posoudi vliv masmédii na vytvareni masové kultury, na
vetejné minéni. (7. rocnik)

respektuje prava o opravnéné z4jmy druhych lidi, uvede ptiklady
zékladnich prav a svobod kazdého ¢loveka, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod a v ptipad¢ potieby dokaze pfiméien¢ uplatiiovat
sva prava. Vysvétli, pro¢ je kazdy ob¢an povinen dodrzovat pravni fad,
respektuje zakladni pravni normy naseho statu. (8. ro¢nik)

respektuje odlisné ndzory ¢i z4jmy jednotlivych osobnosti lidi 1 odlisné
zpusoby jejich chovani i mySleni, je tolerantni k menSindm. Rozpozna
projevy rasové nesnasenlivosti a vysvétli, k jakym dasledktim mtize
vést. Dokaze pfijimat ptatelstvi druhych lidi a sdm je poskytovat,
uvédomi si vyznam pratelstvi, uplatiiuje vhodné zplisoby feseni neshod.

Uplatituje vhodné zptisoby komunikace v riznych zivotnich situacich,
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navrhuje zptisoby pomoci lidem v nouzi a dokaze pomoci. Vysvétli,
proc¢ je dulezitd vzajemna solidarita. (9.ro¢nik)

e  pochopi vyznam pojmu osobnost z psychologického a sociologického
hlediska. Pochopi, co vytvari rozdilnost jednotlivych osobnosti, ze
kazdy ¢loveék ma kladné 1 zdporné vlastnosti. Sezndmi se s pojmy
charakter, svédomi, egocentrismus, altruismus, egoismus. Je schopen

sebepozndni a poznani jinych lidi. (9. rocnik )

8.4 Uméni a kultura — Vytvarna vychova

e uziva vizualné€ obraznych vyjadieni pro zachyceni jevil a procesti v proménach a
vztazich. Seznamuje se s riznymi formami neverbalni komunikace. ( 6. — 9. roc¢nik)

e uveédomuje si sam sebe jako svobodného jedince prostiednictvim volby, kreativni

¢innosti a komunikace s uméleckym dilem. (6 .- 9. ro¢nik)

8.5 Clovék a zdravi — Télesna vychova

e jednd v duchu fair play, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje. Respektuje pfi pohybovych aktivitach opacné
pohlavi. (4. -9. ro¢nik)

e samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, piekonani unavy a ptedchazeni
stresovym situacim. Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelném
sportovni etikou a zdravim. Dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni
rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu
zdravého c¢loveka, uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole 1 mimo ni, v pfipadé

potteby vyhledd odbornou pomoc. (6. — 9. ro¢nik)

8.6 Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi
e vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi dusevnim, télesnym a socidlnim

zdravim. Zdivodni nepiijatelnost nevhodného chovani. Rozlisi vhodné a
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nevhodné zpisoby vyuziti volného ¢asu. Koordinuje vlastni ¢innost
z hlediska zdravotnich potteb.

e projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci.

e na piikladech vyloZi, co je zdrava vyziva. RozliSuje pficiny, ptiznaky
zneuzivani tabaku a v rdmci modelovych situaci umi odmitat Skodlivé latky.
(6. ro¢nik)

e dokéze vyjadiit nesouhlas s nedodrzovanim pravidel v urcitych situacich —
otazky dopingu, konflikty se zdkonem v situacich souvisejicich s navykovymi
latkami (prodej a Sifeni drog). Charakterizuje U€inky na lidsky organizmus,
vznik zavislosti.

(7. ro¢nik)

e dodrzuje pravidla souziti mezi vrstevniky, ptispiva k utvareni mezilidskych
vztahll. Vysvétli na piikladech souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravi. Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k dospivani a
k pravidlim zdravého zivotniho stylu.

(8. ro¢nik)

9. Jednorazové tematické aktivity pro zaky

Mikuldsské nadilka — ptipravuji zaci 9. tfid pro 1. stupeni

Lyzaiské zavody pro 1. stupeni (odpoledne s icasti rodicit) (leden, tnor)

Lyzatsky kurz pro 7. tfidy

Projektové dny - pribézné

Den Zemé pro vSechny tfidy, zajist'uji koordinatorky EVV (duben)

Pravni védomi mlddeze preventivni program pro 4. a 8. ro¢niky s Mgr. Petrem

MokrejSem (2. pololeti)

PiednéSky a praktické nicviky 1.pomoci pro 8. ro¢niky (2. pololeti)

Adopce na déalku — $kola podporuje vzdélavani indického dévcete

Z4kovsky parlament

Slavnostni zapis do 1.tfid - pfipravuji zaci 5. tfid (leden)

Slavnostni rozlouceni s zaky 9. tfid (Cerven)
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10. Specifické a dlouhodobé aktivity primarni prevence

Harmonizaéni dny pro zZaky nové vzniklych 6. tfid v prvnim tydnu v zafi ve
Skleném, dvoudenni akce, organizacn¢ zajist'uje vychovna poradkyné pro 2.
stupen a metodicka prevence, ucastni se vzdy tiidni ucitel. Cilem je
seznameni novych spoluzaki navzajem i s tfidnim ucitelem v neformalnim
prostfedi a vytvoreni pravidel tfidy.

Preventivni program pro 6. Ttidy — Dobra tfida

Program skoly proti Sikanovani

Postupy skoly pti vyskytu patologickych jevii

Vrstevnické programy v tfidach, kde bylo zaznamenano neZzadouci chovani

11. Aktivity v oblasti prevence pro rodice

Na 8kole funguje sdruZeni rodict, které se pravidelné schézi a je informovéano
o ¢innostech Skoly.

Rodice jsou na tfidnich schiizkach v listopadu seznameni s fadem skoly,

s preventivni strategii a preventivnim programem.

SdruzZeni rodict pfispiva na uhrazeni ¢asti nakladd na preventivni programy
¢i projekty

Rodi¢e maji moZnost se na webovych strankach skoly seznamit se v§emi
dokumenty tykajicimi se primarni prevence na nasi $kole.

V rubrice Poradenské maji k dispozici odkazy na uZzite¢né internetové
adresy, kde se mohou dozvédét, jak fesit vychovné problémy.

Mohou vyuzit pravidelnych tfednich hodin ¢lend poradenského pracoviste,
maji k dispozici jejich mailové adresy 1 telefonni ¢isla.

V kabineté vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence si mohou zapijcit
odbornou literaturu, Casopis Prevence, ziskat osvétovy materidl ¢i kontakty na
piislusné odborniky a poskytovatele sluzeb s ohledem na problematiku
zvladani socidln¢ Zadouciho chovani u déti.

Mohou bezplatné vyuzit sluzby Skolniho psychologa.

11.1 Kontakty a uzitené odkazy pro rodice z oblasti prevence
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Pedagogicko psychologicka poradna Zd’ar nad Sazavou

566 662 387 www.ppp-zr.cz

Méstsky Gfad Zd’ar nad Sazavou OSPOD kuratorky pro mladez 566 688 332
Nizkoprahova centra v regionu:

SPEKTRUM 566 585 027 spektrum.prevence@kolping.cz

PONORKA 566 523 975 ponorka.zdar@caritas.cz

Centrum prevence oblastni charity ZR 777 755 658

NADOSAH 566 550 128 nadosah.bystrice@caritas.cz

EZOP 566 616 980 sdruzeninmnm.ezop@centrum.cz

Linka bezpec¢i 116 111 nebo 800 155 555

www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz

Rodic¢ovska linka 840111 234
Linka vzkaz domu 800111113
Internet Helpline 800 155 555

Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444
www.anabell.cz poruchy pfijmu potravy
www.aids-hiv.cz

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.sidliste.cz drogy a déti
www.minimalizacesikany.cz
www.poradenskecentrum.cz Co délat, kdyz...
www.zivot-bez-zavislost.cz

www.e-bezpeci.cz internet

www.bezpecne-online.cz

12. Mimoskolni aktivity, zajmova €innost

Z&ci nasi 8koly vyuzivaji bohatou nabidku zajmovych aktivit v Active — stfedisko

volného éasu, www.ddmzdar.cz

-20 -


http://www.ddmzdar.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.zivot-bez-zavislost.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sidliste.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.anabell.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:sdruzeninmnm.ezop@centrum.cz
mailto:nadosah.bystrice@caritas.cz
mailto:ponorka.zdar@caritas.cz
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13. Zaver

Predlozeny preventivni program je zakladem pro praci Skoly v oblasti rizikového
chovani v tomto Skolnim roce. Vychazi z pfedchazejicich program, které jiz
byly na Skole realizovany. Do programu chceme zainteresovat zaky, ucitele,
ostatni zaméstnance Skoly a také rodiCe. Véfime, Ze pfi aktivnim zapojeni se
nam podafi realizovat nasSe cile.

Na konci Skolniho roku provedeme vyhodnoceni programu i celkové situace na
Skole. Ziskané zavéry budou podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti
prevence rizikového chovani pro dalSi obdobi. S vysledky budou seznameni

ucitelé a stanou se soucasti VyroCni zpravy Skoly.

Mgr. Romana Chlubnova, metodik prevence rizikového chovani
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