INFORMACE NA UNOR 2024

1. 2. — vystoupeni cimbalové muziky Réva na ZS Svermova, vstupné 80,- K&

2. 2. — pololetni prazdniny

6. 2. — Skolni kolo ve 3plhu, po skonéeni vyuc€ovani - zajemci

8. 2. —karneval ve SD, viechny déti (nejen druZinové) mohou byt v maskach i béhem vyucovani
Terminy brusleni — patky 9. 2., 23. 2., 1. 3., 8.3.

Brusleni - zimni stadion 8:30 — 9:30 hod, spole¢ny odchod od $koly 7:45 hod.

Je nutné, aby déti mély brusle, helmu a rukavice v batohu na obé ramena, cestou se tasky pronesou.
Déti mohou také ¢ekat pfimo na zimnim stadionu, na led mohou ale az se souhlasem trenéra nebo p.

evvs

Zmény v rozvrhu po dobu brusleni:
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12.-16. 2. - jarni prazdniny

Sbirdme pouze pomeranéovou a zvlast citronovou karu.
Vsechny obédy v Unoru ¢. 1.

TH budou probihat po navratu z brusleni - 9. a 23. 2.

Vyucéovani zaéind 7: 55 hod — prosime o dochvilnost, dékujeme.
24. ledna 2024 probéhlo okresni kolo matematické olympiady 5. ro¢nikl. Z nasich zaka se Uspésnym

resSitelem stal Adam Jelinek. Blahoprejeme!

INFORMACE K BRUSLENiI OD TRENERU:

Déti musi byt na led vybaveny nasledujicimi prvky hlavné z hlediska jejich bezpecnosti:



- nabrousené brusle (nabrousené je mysleno od odbornika na brouseni brusli na led)

Pokud budou déti potiebovat nabrousit brusle u nas na zimnim stadionu, zabezpec¢im brouseni u pana
brusice v ten samy den vaseho prvniho télocviku na ledé a détem postupné brusle pred a v pribéhu
télocviku na ledé nabrousi. Cena brouseni za jeden par brusli je 50,-K¢. Prosime mit s sebou tuto hotovost.

- ochrannou pfilbu (hokejovou, cyklistickou nebo lyZarskou)
- rukavice (nejlépe silné pal¢aky a popr. hokejové i lyZarské)

- pfimérené obleceni, tzn. je lepsi mit na led vice tenkych vrstev obleceni nez dveé silné. DuleZité
je mit natélnik (kosilka), potom napt. tricko s dlouhym rukavem a tenkou, ale teplou sportovni bundu.
Kalhoty je dobré mit zateplené s vysokym pasem nejlépe s kSandami (Sle), které détem udrzi kalhoty na
spodnich partiich zad.

Stdva se ndm, Ze déti jsou moc oblecené, ale zdda maiji hola a pak mlize dojit lehce k nachlazeni
i pres silné vrstvy obleceni. Dale déti nemusi nosit pod pfilbu ¢epici. Pokud budete trvat na
tom, aby vase dité mélo ¢epici pod pfilbou, pak prosime, aby déti mély dvé cepice s sebou.

Na ledé nam bude teplo, protoze budeme aktivné cvicit brusleni, takZze se rodi¢e nemusi obavat
nachlazeni. Proto je dllezité mit s sebou také véci na prevleceni, kvlli zapoceni véci, ve kterych
budou déti cvicit.



