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Dopliite k Sipkam spravné ndzvy fasti travici soustavy.

Ze slabik sloZte ndzvy organii a zapiSte je na Fadky. Vyberte z nich ¢asti traviei soustavy a oznalte je
zelené.
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Vyberte potraviny, které prospivaji vaSemu zdravi a miiZete je jist kazdy den — obsahuji totiZ diuleZité
Ziviny. Oznadte je zelené. Potraviny, které obsahuji mnoho soli, cukru nebo tuku, oznadte oranZové. Tyto
potraviny jezte jen prilezitostné a v omezeném mnoZstvi.
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