Doplite k Sipkdm spravné ndzvy ¢asti vvludovaci soustavy.
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Zapiste také p¥iblizné mnoZstvi vody, které jste piijali v potravd,

Do tabulky si zapisujte, kieré nipoje a jaké mnoZstvi jste béhem jednsho dne vypili (1 hrnek = 0,25 litrn).

Tekutiny

Poledne y
v potravé

Réino Dopeledne Odpoledne Veder

Celkem e
za den e

MnoZzstvi

Druh
napoje

tovaci soustavy slouzi,

Vylustéte pojmy schované v pesmydkach. Napiite je na volny Fadek a vysvétlete, k femu tyto &dsti vylu-

Vyberte z nabidky a barevné oznadte, kdy ¢lovék potfebuje pFijimat vice tekutin ne obvykle.
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