Nabidka skolniho bufetu

Odpovédny vedouci bufetu je pani Vladimira Gruntova.
Provozni doba bufetu je pondéli az patek od 6.00 - 13.30 hod.
Ve Skolnim bufetu si mlzete nakoupit dle denni aktualni nabidky, kterd bude priibézné doplfiovana

Dodavatelé petiva - Enpeka /Zd’ar nad Sazavou/

BALENE SVACINY

Houska razenka plnéna Sunkou a syrem Eidam
11,- K¢
»~ KC
Alergeny: 01a, 01b, 07
Rohlik plnény tavenym syrem a syrem Eidam
13,- K¢
/4
Alergeny: 01a, 01c, 07

Sojovy rohlik plnény tavenym syrem a syrem Eidam

17- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 01d, 06, 07

Rohlik plnény tavenym syrem, syrem Eidam a zeleninou

18,- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 07




Sojovy rohlik plnény tavenym syrem, syrem Eidam a zeleninou

22,- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 01d, 06, 07

Rohlik s pomazankovym maslem plnény Sunkou, syrem Eidam
a zeleninou

18,- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 07

Sojovy rohlik s pomazankovym maslem plnény Sunkou, syrem
Eidam a zeleninou

22,- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 01d, 06, 07

Rohlik s pomazdnkovym maslem plnény Sunkou a syrem Eidam

18,- K¢

Alergeny: 01a, Olc,

Sojovy rohlik s pomazankovym maslem plnény mozzarellou
a zeleninou

21- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 01d, 06, 07




Rohlik s pomazankovym maslem a dzemem

10,- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 07

Sojovy rohlik s pomazankovym mdslem a dzemem
14,- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 01d, 06, 07

7 v 4 )4
Parek Smakoun v rohliku (alergeny: 01a, 01c, 03) 19,- Kc
A4

- S keéupem Alergeny: 01a, 01c, 03 21,' KC
\'4

- s hordici Alergeny: 01a, 01¢,03, 10 20,' KC

Tortilla s pomazdnkovym maslem, plnénd Sunkou, syrem Eidam a
zeleninou 1 ks

22,- K¢

Alergeny: 01a, 07

Pizza s rajcatovou omackou, Sunkou a syrem Eidam 1 ks vysec

10,- K¢

Alergeny: 01a, 07




Bananova waffle (ovesné vlocky)
Alergeny: 01a, 01d, 06, 07

Bezlepkova waffle (hraska vanilka)
Alergeny: 0

S dZzemem, bilym jogurtem a ovocem
Alergeny: 07

11,- K¢
11,- K¢
15,- K¢

Kase NOMINAL + ovoce

- Cirokova Alergeny: 07 - pohankové Alergeny: 07

- ja hlova Alergeny: 07 - r{/iové Alergeny: 07

- lahodna Alergeny: 07 - seminkova Alergeny: 01d, 07
- ovesna Alergeny: 01d, 07 - §pa Idova Alergeny:0le, 07
- jeéné Alergeny: 01a, 01c, 01d, 07

- vicezrnna Alergeny: 01a, 01b, 01c, 01d, 07

170g -
210g -

12,- K¢
14,- K¢

Kukufti¢né lupinky 20 g se suSenym ovocem

10,- K¢

Kukufic¢né lupinky 20 g s mlékem a sus. ovocem 13,- K¢

Alergeny: 07

Smeés z ¢erstvého ovoce

150g - dle cen ovoce na trhu

Jednodruhové ovoce

150g - dle nabidky a cen ovoce na trhu




Smés Cerstvé zeleniny

110g - dle nabidky a cen zeleniny na trhu

Kusova zelenina a ovoce

Dle nabidky a cen na trhu

Klicené fazole mungo

100g - 11,- K&
50g - 6,-K¢

Orechy, susené ovoce

- mandle Alergeny: 08a 1,- Kc / 3 ks
- liskové ofechy Alergeny: 08b 2,-Ké/5ks
- Svestky 1,-K¢é/1ks
- datle 1,-KEé/1ks
- fiky (dle velikosti) 1,-az2,-Ké/1ks
- merunky nesitené 1,-KEé/1ks
Smés ofechd a brusinek 50g 15,- K¢

- mandle Alergeny: 08a
- kesu Alergeny: 08d
- liskové orechy Alergeny: 08b
- para oFechy Alergeny: 08f

- slunecnicova seminka
- brusinky




PECIVO

Rohlik  43g 3,- KC

Alergeny: 01a, 01b, 01c

4
Houska razena 3,- Kc
Alergeny: 01a, 01b, O1c

Rohlik sojovy

1ks

60g 7,- K¢

Alergeny: 01a, 01c, 01d, 06

Zitna placka

100g 10,- K¢

Alergeny: 01a, 01b

Pletynka se syrem

50g 8,- K¢

Alergeny: 01a, 01b, 07

Bagetka se syrem

120g 16,- K¢

Alergeny: 01a, 01b, 01c, 07




JEMNE PECIVO

Kola¢ s naplni tvarohovou PO - PA
1ks

50g 10,- K¢

Alergeny: 01a, 03, 06, 07

Kola¢ s ndplini povidlovou PO

50g 10,- Kc

Alergeny: 01a, 06, 07,

Kolac s ndplini jablecnou ST
1ks

100g 13,- K¢

Alergeny: 01a, 06, 07

MF¥izka s naplni tvarohovou PO a ST

100g 17,- KC

Alergeny: 01a, 03, 06, 07

MF¥izka s naplni makovou uTt

100g 17,- K¢

Alergeny: 01a, 06, 07




Zavin s naplni makovou PO

280g

Alergeny: 01a, 06, 07

10,- K¢

Sladky rohlik PO UT CT

1ks

43g

Alergeny: 01a, 06, 07

Ovsenka UTacCT

1ks

55g

Alergeny: 01a, 01c, 01d, 07, 08

9,50 - K¢

Rohlik s ptichuti vanilkovou UTacCT

100g 18,- K¢
Alergeny: 01a, 06, 07

Crossant s naplni vanilkovou CT

1ks

120G

Alergeny: 01a, 06, 07

21,- K¢




ZNACENI ALERGENU

Seznam potravinovych alergenti, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice
1169/2011 EU clanek 21 a Vyhl. 113/2005 Sb., § 8 odstavec 10:

01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - 01a pSenice, 01b Zito, 01¢c je¢men, 01d oves,
0le Spalda, 01f kamut nebo 019 jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

02 KORYSI a vyrobky z nich

03 VEJCE a vyrobky z nich

04 RYBY a vyrobky z nich

05 JADRA PODZEMNICE OLEJINE (arasidy) a vyrobky z nich

06 SOJOVE BOBY (s6ja) a vyrobky z nich

07 MLEKO a vyrobky z nich

08 SKORAPKOVE PLODY — 08a mandle, 08b liskové ofechy, 08¢ vlagské ofechy, 08d
kesu ofechy, 08e pekanové otfechy, 08f para ofechy, 08g pistacie, 08h makadamie - a
vyrobky z nich

09 CELER a vyrobky z n¢j

10 HORCICE a vyrobky z ni

11 SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich

12 OXID SIRICITY A SIRICITANY (napiiklad susené meruiiky)
V koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno jako celkovy SO,

13 VLCI BOB (lupina) a vyrobky z ngj

14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zpusob znaceni alergentl v nasi Skolni jidelné:

Cislo alergenu dle vyse uvedeného seznamu, ktery dany pokrm obsahuje.

Na webovych strankach $kolni jidelny a bufetu je vyvésen SEZNAM ALERGENU
S oznacenim Cisla, které je pfeneseno na jidelni listek a nabidkovy list bufetu.

Upozoriiujeme stravniky, Ze stravovaci provoz je povinen oznacit vyrobeny pokrm alergenni
slozkou a ma pouze funkci informacni jako kazdy vyrobce potravin a pokrmii.
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