KVIiZ O TABAKU a ku¥actvi

Pokyny: Zatrhni jednu odpoved, o které si myslis, ze je pravdiva a spravna.

1. cast historie/soucasnost
1. Koufeni tabaku bylo/je celosvétove nejvice rozsitené v :
a) v 15. stoleti, kdy Kolumbus objevil Ameriku
b) v 19. stoleti
c) ve 20. stoleti
d) v soucasnosti

2. Kvuli koufeni denn& umfte v Ceské republice piiblizng:
a) asi tolik lidi, kolik je déti ve tiide
b) asi tolik lidi, kolik je lidi v pIném autobusu
c) asi tolik lidi, kolik je lidi v plném letadle

3. V Ceské republice zije vice kutakli nez nekuraki
a) ano, souhlasim
b) ne, nesouhlasim

Bonusova otdzka:V Ceské republice kouti dospélych lidi piiblizng:
a) 30%
b) 50%
c) 60%

2. ¢ast chemické sloZeni

4. Tabékovy kout obsahuje mnoho chemickych latek, odhadni jejich pocet:

a) 400
b) 1000
¢) 4000

5. Vodni dymka, ktera ziskava v posledni dob¢ oblibu u mladych lidi je:
a) bezpetna
b) vyjde to ,,na stejno*
¢) muze byt i vice nebezpecna

6.Tabakova smés obsahuje nejveétsi mnozstvi latek:
a) navykovych (vznika na n¢€ zavislost)
b) jedovatych (poskozuje funkci nebo kvalitu bun¢k)
¢) vyvolavajicich nadorové bujeni - rakovinu

otoc list

7. Pasivni koufeni je ve spole¢nosti omezovano, protoze vedlejsi proud
koute unikajici z cigarety:

a) obtézuje nekurdky

b) ohrozuje nekuraky

c¢) snizuje kvalitu vzduchu uvnitt budov

3. cast zdravi/nemoc
8. Koufeni tabaku mize vyvolat rizné druhy nemoci. Zkus uhodnout kolik
druhii onemocnéni koufeni piimo 1 nepiimo zptisobuje:
a) asi S50
b) asi25
c) asil0

9.V ¢em je kouteni nejvice nebezpecné pro zacinajici kutrdky, zejména pro
deéti?

a) vyvolava zavislost

b) ohrozuje hlasivky

¢) zpusobuje alergie

10. V CR nejvice lidi umira na onemocnéni srdce a cév. Kolik je z nich
kuraka?
a) 25%
b) 30%
c) 50%
4. cast naklady
11. Néklady na zdravotni péci kutaki stoji statni pokladnu mnoho vydajt.
Odhadni tento vydaj za rok na 1 kuiaka v CR (bonusové otazka):
a) je to ¢astka okolo 5 000,- K¢
b) je to ¢astka 10 000 - 15 000,- K¢
c) je to castka 20 000 - 30 000,- K¢

12. Kolik ro¢né stoji kuidka utrata za tabak, koufi-li jednu krabicku denné?
a) asi 15 000,- K¢
b) asi 20 000,- K¢
¢) asi24 000,- K¢

13. Svétovy den bez tabdku a Mezinarodni nekuiacky den jsou vyznamné
dny, které vyhlésila Svétova zdravotnicka organizace v meésici:

a) lednu a Cervnu

b) dubnu a zafi

¢) kvétnu a listopadu

Spravné odpovédi.
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Za kazdou spravnou odpovéd’ si zapocitej 1 bod. Za spravné zodpovézené
bonusové otdzky si pficti o bod navic, tj.2 body!

Maximalni pocet dosazenych bodu je 17.

Vyhodnoceni:

Pocet spravnych odpovédi (bodit) | Hodnoceni znalosti

2 améné | nedostateé¢né znalosti

3-4 | velmi malé znalosti

5-6 | primérné znalosti

7-9 | dobré znalosti

10 -12 | vyborné znalosti

13 a vice | vynikajici znalosti

Vedomostni kviz pripravila Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
u prilezitosti Svetového dne bez tabdaku v roce 2011



