POHYBOVA PRIPRAVKA - 1. tfidy

Pohybova pfipravka (pro déti ¢asto Pohybovky), bude na ZS Svermova probihat jednou
tydné od druhé poloviny zafi. Hlavni myslenkou cvi¢eni v Pohybové pfipravce je radost
z pohybu, hra a uceni se zdkladnim pohybovym dovednostem zdbavnou formou. V rdmci
cviceni v pfipravce nabizime détem pohybovou aktivitu, hry, zabavu, nové zaiitky a
zkuSenosti nad ramec skolniho vyucovani, pfritom stale ve znamém prostredi arealu skoly
v navaznosti na Skolni vyucovani resp. Skolni druzinu. Pohybova pfipravka probiha pod
odbornym vedenim Mgr. Erika Bergera a Mgr. Romana Bednafe, metodika Ceské
Basketbalové Federace (CBF) a lektora projektu MSMT — ,Sportuj ve $kole.

PfestoZe Pohybova pfipravka probiha ve spoluprdci s basketbalovym klubem BK VLCI
Zdar, je jeji primarni a hlavni naplni rozvoj véeobecnych pohybovych dovednosti déti a to
predevsim formou her a soutézi. Pohybové hry v sobé mj. nesou i paralelu k redlnému svétu.
U déti rozvijeji samostatnost, rozhodovani, tvofivost, zodpovédnost, smysl pro fair play a
dalsi vlastnosti, které u nich chceme v ramci pohybové pripravky cilené rozvijet i pro bézny
Zivot.

Co pohybova pripravka nabizi?

» Zabavu, hry, akce, soutéze
» Nové kamarady, pratelstvi, legraci, nové zazitky
» seznameni se s novymi pohybovymi aktivitami a sporty

Co si mam vzit na sebe, s sebou do basketbalové Skolky?

» Pevnou sportovni obuv + sportovni obleéeni (tricko, teplaky, trenky, leginy, ponozky)
» Piti (mala lahev vodou pfipadné s napojem podle chuté ditéte)
» Dobrou naladu, chut se bavit a soutézit

Jak Pohybova pripravka funguje? Kdy a kam maji déti prijit?

> ,Pohybovky“ probihaji v télocviénach ZS Svermova v ndvaznosti na vyu€ovani resp. na
druZinové aktivity vidy ve STREDU do 1330 — 1500 hod.

» Cviceni zahajujeme od stfedy 16.9. 2020. Déti se mohou do cviceni zapojit kdykoliv
od tohoto data. Info o krouzku najdete také na webovych strankach klubu BK Vlci
Zdar - www.basketzdarns.cz - v sekci Krouzky.

» Déti vyzvedava se souhlasem rodicl z druziny vedouci trenér a po skonceni se déti
vraceji zpét do druziny. Déti také mohou dorazit pfimo ke vchodu do télocviény resp.
je mlze primo po cviceni u vchodu do télocvicen vyzvednout uréena osoba.

> Nékolik prvnich cviéeni je pro déti i rodice bezplatnych, aby se déti seznamily
s trenéry, prostfedim a novymi kamarady.

S dotazy na moznosti zapojeni se do pohybovych krouZki na vasi skole a pro podrobnéjsi
informace kontaktujte hlavniho trenéra BK Vici Zddr a koordindtora pohybovych krouZki:

Mgr. Roman Bednar - 776 286 428 rombedl@gmail.com
www.basketzdarns.cz



mailto:rombed1@gmail.com
http://www.basketzdarns.cz/

SPORTOVNI A BASKETBALOVY KROUZEK - 2. a 3. tfidy

Sportovni a Basketbalovy krouZek (pro déti ¢asto Sportovky nebo Basketbalovy krouzek),
volné navazuje na Pohybovky. Je uréen pro déti z 2. a 3. t¥id a na ZS Svermova bude ve gkolnim
roce 2020/21 probihat dvakrat tydné od druhé poloviny zafi. Hlavni myslenkou cviceni ve
Sportovkach je pokracovat v rozvoji dovednostniho potencidlu déti v jim zndmém prostredi
Skoly, coZz mj. znamena minimalni naroénost na logistiku pro vas rodi¢e. Sportovni a
basketbalovy krouzek bude ve Skolnim roce 2020/21 probihat pod odbornym vedenim Mgr.
Romana Bednafe, metodika Ceské Basketbalové Federace (CBF) a lektora projektu MSMT —
»Sportuj ve Skole”.

Cviceni ve Sportovkach opét predevsim formou her a soutézi dale rozviji pohybovy a
dovednosti potencial déti. Do aktivit v ramci cvi¢eni jsou Castéji (nez u Pohybovek) zafazeny
aktivity s rGznymi mici a rdzné formy tymovych her a soutézi, které jiz déti v 2. a 3. tfidach
zvladaji. Déti si mj. vyzkousi zjednodusené formy micovych her jako je basketbal, fotbal, hazen3,
rugby, pfehazovana a dalsi. U déti i naddle rozvijim samostatnost, rozhodovani, tvofivost,
zodpovédnost, smysl pro fair play, ale i soutézZivost a dalsi vlastnosti dtilezité pro bézny Zivot.

Do Sportovek mohou naprosto bez problém( chodit i déti, které nenavstévovali
Pohybovou ptipravku mj. i proto, zZe aktivity v ramci cvi¢eni vZdy zohlediuji dovednostni Uroven
jednotlivych klukd a holek.

Co si mam vzit na sebe, s sebou do Sportovniho a Basketbalového krouzku?

» Pevnou sportovni obuv + sportovni obleceni (tricko, teplaky, trenky, leginy, ponozky)
» Piti (mala ldhev vodou ptipadné s ndpojem podle chuté déti)
> Dobrou naladu, chut se bavit a soutézit

Jak Sportovni a basketbalovy krouzek funguje? Kdy a kam maji déti pfijit?

> Sportovnky probihaji v télocviénach ZS Svermova v ndvaznosti na vyucovani resp. na
druzinové aktivity vidy v PONDELI 1430 — 1530 hod. a v PATEK 1330 — 1500 hod.

» Cviceni zahajujeme od patku 18.9.2020 Déti se mohou do cviceni zapojit kdykoliv od
tohoto data. Info o krouzku najdete také na webovych strankach klubu BK Vlci Zdar -
www.basketzdarns.cz - v sekci Krouzky.

» Déti vyzvedava se souhlasem rodi¢d z druziny vedouci trenér a po skonceni se déti
vraceji zpét do druziny. Déti také mohou dorazit pfimo ke vchodu do télocviény resp.
je mlze primo po cviceni u vchodu do télocvicen vyzvednout uréena osoba.

» Nékolik prvnich cviceni je pro déti i rodice bezplatnych, aby se déti sezndmily
s trenéry, prostfedim a novymi kamarady.

S dotazy na mozZnosti zapojeni se do pohybovych krouzk( na vasi Skole a pro podrobnéjsi
informace kontaktujte hlavniho trenéra BK Vici Zddr a koordindtora pohybovych krouzku:

Mgr. Roman Bednar - 776 286 428 rombedl@gmail.com
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