Vychova ke zdravi (tyden 11. 5. - 15. 5. 2020) — 7.D

Doporucené téma: alkohol a lidské télo

Tento tyden se budeme vénovat problematice alkoholu. Vasim ukolem bude pracovat se
dvema dily videa z YouTube, prostiednictvim kterych si zopakujete jiz znamé informace
o alkoholu a zjistite také mnoho nového, verim, Ze i zajimavého. Pod odkazy na videa
mate nekolik vét k dokonceni. Doporucuji Vam si tyto véty vytisknout, nalepit do sesitu
a dopsat je. Zaznamendte si tak svoje myslenky i zajimavosti spojené s tématem. Prosim
Vas, abyste se se mnou o snimek Vami dokoncenych veét opét podelili e-mailem
(lidmilova@4zszdar.cz).

1. Co je to alkohol a jak piisobi na télo ¢lovéka? S tim v§im i nééim navic Vas
seznami mlad¢ energické lektorky z centra prevence ve svém 1. dilu videa:

e https://www.youtube.com/watch?v=VIMDzxT0SQ8

2. Jakymi zptisoby odmitnout, kdyz Vam nékdo nabidne alkohol? Jaka je prvni
pomoc pii otravé alkoholem? Pro¢€ byste neméli pit ani nealkoholické pivo? To
se dozvite ve 2. dilu videa:

e https://www.youtube.com/watch?v=gChEtM-bdCo
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