Pokyn Feditele §koly k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zaky
Zakladni Skola
Zd’ar nad Sazavou, Svermova 4

Program proti Sikanovani
Motto: Sikanovani si nezaslouzi omluvu, ale jen diirazny a disledny postih a potrestini

Skola ma mimofadnou odpovédnost za to, aby predchazela vzniku ikanovani mezi zaky
Skoly a aby se s nim odpovédné vyrovnala jiz pii jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, Ze
tam, kde se v€nuje naleZitd pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné
klesa a nepfenasi se ani mimo Skolu.

Détsti a dospivajici agresofi se totiz velmi Casto stdvaji cleny marginalnich socidlnich skupin,
které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konflikti se zdkonem neZ ostatni.
Dokazeme-li zastavit jejich agresivni chovani ve Skolnim véku, snizi se i riziko jejich
kriminalizace v dosp¢losti.

Co je to Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich dtvoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
veci druhé osoby, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani.
Muze se realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Ta zahrnuje uUtoky pomoci e-mailli, sms zprdv, vyveéSovani urdzlivych materidli na
internetové stranky apod.

Pocit bezpe¢i kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvaireni produktivniho
prostiedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. NaSe Skola ma proto povinnost piedchazet
viem naznakim agresivity a viem zpiisobtim Sikanovani mezi zaky. Sikanovani nesmi byt
pracovniky 3koly v jakékoli form& akceptovano. Sikanovani se ve své zarode¢né forms
vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probihd nejCastéji mezi zdky ve stejné tf¥idé ci
vychovné skupiné a odehrava se v dobé prestavek, cestou do Skoly a ze Skoly, nebo v dobé
osobniho volna.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zaka napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind vydirdni, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni
davodné obavy, poskozeni cizi véci.

Pracovnik Skoly, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu Zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestnitho postihu pro neozndmeni, pfipadné nepiekazeni
trestného Cinu.

Projevy Sikanovani
Sikanovani md ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky piedevSim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle rtiznych hledisek ptiblizné¢ do

nasledujicich skupin :

e verbdlni pfimé a nepfimé,



o fyzické pfimé a nepifimé,
e aktivni a pasivni.

Hlavni znaky Sikany

Nepomeér sil mezi Gto¢nikem a obéti (pfevaha sily nad obéti)

Umysl ublizit fyzicky nebo psychicky (ob&t vnima Gtok jako neptijemny)
Opakovani tohoto incidentu (dlouhodobost, ale i kratkodobost titoku)
Utoénik mozZe byt jeden nebo skupina

roopndRE

Jednotliva stadia Sikany

1. Prvni stadium /zrod ostrakismu/

Sikana se miZe objevit v kazdé t¥idé, protoZe viude se objevuji neoblibeni Zaci, odmitani ve
vrstevnické skuping a ti pak se dostavaji do situaci, kdy se s nimi ostatni nebavi, pomlouvaji
je, odstrkuji, berou jim Skolni pomicky, vysmivaji se jejich slabostem a neuspéchiim,
zesmesnuji je, vtipkuji a ironizuji. Obét je z kolektivu postupné ,,vytésiovana®, ve findlni fazi
nema zadného spolecnika v kolektivu.

2. Druhé stadium /fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace/

Zivnou piadu pro vznik druhého stadia $ikany jsou naroéné situace, do kterych se skupina,
tiida dostava. Dochazi tak k odreagovani nepiijemnych pociti formou agrese na izolovaném a
zamitaném spoluzakovi. Pokud se zdravé jadro tfidy proti tomuto chovani spontanné
nepostavi, agresivita se za€ina stupiiovat, prolomi se zdbrany u zakl disponovanych k biti a
tyrani slabého a bezbranného spoluzaka.

3. Treti stadium /vytvoreni jadra/

V tomto stadiu se utvaii skupina agresorl, ktera Sikanuje nejvhodnéj$i obéti. Slusni zaci,
pokud neutvoii vlivnou skupinu, nemaji Sanci zaplisobit na agresory, ktefi nedodrzuji
pravidla. Ve skupiné¢ se navic respektuje nepsany zédkon ,,nebonzovat®.

4. Ctvrté stadium /vét§ina pFijima normy/

Tlak ke konformité nabyva na vyznamu, nikdo se nedokéaZe jiz postavit agresortim, ktefi biji,
manipuluji, tyraji slabsi. Stava se, Ze 1 jinak sluSni Zaci se G€astni Sikanovani a prozivaji jistou
miru uspokojeni.

5. Paté stadium /totalita, dokonala Sikana/

Normy agresort ptijimaci clenové skupiny témét bez vyhrad. Skupina se rozdéli na dvé tzv.
sorty napi. otrokare a otroky. Nasili nartsta, zbytky zabran zmizi. Nasili je povazovano za
normu nebo se ji ptisuzuji prvky legrace. Obéti Sikany svou tizivou situaci fesi unikem do
nemoci, neomluvenou absenci, mohou se i zhroutit a pokusit se o sebevrazdu.

Povinnosti jednotlivych pracovniki $koly
Krizovy plan

Reditel §koly odpovida za systémové aktivity koly v oblasti prevence Sikanovani a
agresivity. Zajistuje prubézné proskolovani pedagogu Skoly, vytvafi prostor pro odborny rist
skolniho metodika prevence a vychovnych poradcti §koly. Reditel jmenuje Pracovni skupinu
pro feseni vzniklé Sikany nebo podezieni ze Sikanovani mezi zaky skoly.



Skolni metodik prevence zodpovidi za informovanost viech pedagogickych pracovniki
Skoly o dané problematice. Aktivné se podili na feSeni pfipadl Sikanovéani a napomahé svym
koleglim zvladnout zékladni postup a strategii pii feSeni konkrétnich situaci.

Metodik prevence je jako prvni informovan o podezieni ze Sikanovani zak Skoly.

Metodik prevence vytvaii preventivni program Skoly, ktery dostate¢né akcentuje
problematiku zvySené agresivity zakl a Sikanovani mezi zdky. Tento materidl pfedklada
tediteli Skoly ke schvaleni v pedagogické rad¢. Po schvaleni se tento material stava stézejnim
dokumentem v prevenci socialné-patologickych jevt na skole. Metodik prevence na poradach
feditele Skoly pribézné informuje ostatni pedagogické pracovniky o zéverech pravidelnych
porad metodikl prevence s pracovniky pedagogicko psychologické poradny.

Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence pii feSeni Sikany ve Skole nebo pii
podezieni ze Sikanovani mezi Zéky Skoly.

Kazdy pedagogicky pracovnik S$koly ve vychovné vzdélavacim procesu vede dusledné a
systematicky zaky Skoly kosvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych na
demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu zZaka a rozviji zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka,

- respekt k individualité kazdého jedince,

- etické jednani (humanita, tolerance),

- jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly by méli vyuzivat moZnosti osobni, spolecenské a
moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto
oboru.

VSsichni pedagogicti pracovnici dale dbaji na dodrzovani pravidel, kterd jsou dédna Skolnim
fadem, ale 1 napf. na ta, kterd jsou dana dohodou tfidy (skupinovad pravidla). Dé&ti a
dospivajici mladez potiebuji mit jasn€ stanoveny mantinely, ve kterych se citi bezpe¢né.
Pedagogy potfebuji mimo jiné k tomu, aby jim pomahali tyto mantinely dodrzovat.

Kazdy pedagogicky pracovnik skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni
dohled o prestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a
to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.
Vytipovani téchto prostor provede pracovni skupina jmenovana pro feseni Sikany ve $kole.
Kazdy pedagogicky pracovnik $koly je povinen zvySovat své znalosti a dovednosti v této
oblasti studiem literatury Skolni knihovny z oblasti problematiky agresivniho chovani a
Sikanovani. Ddle je povinen se i¢astnit semindit a besed s odborniky zabyvajicimi se danou
problematikou, které bude $kola organizovat.

Tridni uéitel v oblasti prevence Sikany pracuje s zaky své tiidy v tfidnickych hodinach.

Nepedagogicti pracovnici $koly se fidi pokynem Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky
Skoly a je pro né zavazné.

Pracovni skupina pro feSeni vzniklé Sikany nebo podezieni ze Sikanovani mezi Zaky
skoly se fidi samostatnym dokumentem ,,Material pro pracovni skupiny pro feseni vzniklé
Sikany nebo podezieni ze Sikanovani mezi zaky Skoly*. Pracovni skupina je tvofena nejméné
témito pedagogickymi pracovniky skoly:

1. skolni metodik prevence Mgr. Lenka Lidmilova
2. vychovny poradce PhDr. Jindra Bajerova
3. zastupce feditele Mgr. Eva Kocianova



Skolni psycholog PhDr. Zden¢k Kulhanek
tfidni ucitel agresora
tiidni ucitel obé&ti
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Spoluprace Skoly s rodici zaki

Pti podezieni na Sikanovani zdka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly, vychovného poradce,
metodika prevence a dal$ich pedagogickych pracovniku jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Nelze vSak predpokladat, Ze rodice budou vzdy hodnotit situaci objektivné, proto se
doporucuje upozornit je na to, aby si vSimali moznych ptiznakii Sikany a nabidnout jim
pomoc.

Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
diivérnosti informaci. Pokud se rodi¢e setkaji s pfiznaky Sikanovani, méli by se poradit s
tiidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popf. psychologem,
etopedem nebo jinym specialistou. V nasi Skole se lze pfimo obratit na etopedku Mgr. Zlatusi
Popelovou a skolniho psychologa PhDr. Zdetika Kulhanka.

Rodice jsou tfidnimi uciteli preventivné informovani o Sikané, a to obecné co je za Sikanu
povazovano, jak se pozna a na koho se miize rodi€ v této véci ve Skole obratit.

Spoluprace $koly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pii ptfedchazeni ptipadim Sikany a pii jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly,
metodika prevence nebo vychovného poradce s dalSimi institucemi a organy, a to zejména ve
zdravotnictvi S pediatry, psychiatry a odbornymi lékafi, v oblasti vysetrovani a soudnictvi
s policii, se soudci, obhdjci a zalobci, V oblasti socialni péce s oddélenim socidlné-pravni
ochrany déti (moZnost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami a s rodinou), v oblasti psychologie s pedagogicko-psychologickou poradnou (prace
s obéti 1 agresorem). Kontakty na jednotlivé instituce jsou k dispozici u metodika prevence a
vychovného poradce.

Pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného €inu, je
feditel skoly povinen oznamit tuto skutecnost Policii CR.

Reditel $koly je povinen bez zbyte¢ného odkladu ozndmit organu socialnd-pravni ochrany
skutecnosti, které ohrozuji zdka, nebo ze zak spachal ¢in jinak trestny, pfipadné provinéni
popt. opakovan¢ pacha prestupky. Oznameni provede telefonicky a poté pisemné oficialnim
dopisem.

Reditel $koly



