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Program proti Sikanovani :

Motto: Sikanovani si nezaslouzi omluvu, ale jen diirazny a diisledny postih a potrestani

Skola ma mimofadnou odpovédnost za to, aby predchazela vzniku Sikanovani mezi zaky $koly a
aby se s nim odpovédné vyrovnala jiZ pfi jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se
vénuje ndlezita pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a neprenadsi se
ani mimo skolu.

Détsti a dospivajici agresofi se totiz velmi asto stavaji ¢leny margindlnich socialnich skupin,
které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konflikt( se zakonem nez ostatni. Dokdazeme-li
zastavit jejich agresivni chovani ve Skolnim véku, sniZi se i riziko jejich kriminalizace v dospélosti.
Co je to sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, pripadné skupinu zaka. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo
skupinou vudi jedinci ¢i skupiné zakU, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich ddvodd nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osoby,
tak i itoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. MlzZe se realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci
e-maill, sms zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.

Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni produktivniho prostredi
a dobrého socialniho klimatu skoly. Nase Skola ma proto povinnost predchazet vsem naznakiim
agresivity a véem zpUsobdm Sikanovani mezi z4ky. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v
jakékoli formé akceptovano. Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech
Skolach. Probiha nejcastéji mezi zaky ve stejné tridé ¢i vychovné skupiné a odehrava se v dobé
prestavek, cestou do skoly a ze Skoly, nebo v dobé osobniho volna.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakd naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inQ
vydirdni, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni dlivodné
obavy, poskozeni cizi véci.

Pracovnik Skoly, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného
¢inu.

Projevy Sikanovani

Sikanovéani ma ve svych projevech velice réiznou podobu s nasledky predeviim na psychickém
zdravi. Jejich znaky je mozZno rozdélit podle rGznych hledisek pfiblizné do nasledujicich skupin :
verbalni pfimé a nepfimé,

fyzické pfimé a nepfimé,

aktivni a pasivni.

Hlavni znaky Sikany
1. Nepomeér sil mezi Utocnikem a obéti (ptevaha sily nad obéti)

2. Umysl ublizit fyzicky nebo psychicky (obé&t vnima utok jako neptijemny)
3. Opakovani tohoto incidentu (dlouhodobost, ale i krdtkodobost Utoku)
4. Uto¢nik mGze byt jeden nebo skupina

Jednotliva stadia Sikany



1. Prvni stadium /zrod ostrakismu/

Sikana se mGZe objevit v kazdé tiidé, protoze viude se objevuji neoblibeni #4ci, odmitani ve
vrstevnické skupiné a ti pak se dostavaji do situaci, kdy se s nimi ostatni nebavi, pomlouvaji je,
odstrkuji, berou jim skolni pomucky, vysmivaji se jejich slabostem a nelspéchiim, zesmésnuiji je,
vtipkuji a ironizuji. Obét je z kolektivu postupné ,vytésriovana“, ve finalni fazi nema zadného
spolecnika v kolektivu.

2. Druhé stadium /fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace/

Zivnou pGdu pro vznik druhého stadia $ikany jsou ndro¢né situace, do kterych se skupina, tfida
dostava. Dochazi tak k odreagovani nepfijemnych pocitl formou agrese na izolovaném a
zamitaném spoluzakovi. Pokud se zdravé jadro tfidy proti tomuto chovani spontanné nepostavi,
agresivita se zacina stupnovat, prolomi se zdbrany u Zak( disponovanych k biti a tyrani slabého a
bezbranného spoluzaka.

3. Treti stadium /vytvofeni jadra/

V tomto stadiu se utvari skupina agresorq, ktera Sikanuje nejvhodnéjsi obéti. Slusni zaci, pokud
neutvofi vlivnou skupinu, nemaji Sanci zapUsobit na agresory, ktefi nedodrzuji pravidla. Ve
skupiné se navic respektuje nepsany zakon ,,nebonzovat”.

4. Ctvrté stadium /vétsina pfijima normy/

Tlak ke konformité nabyva na vyznamu, nikdo se nedokdze jiz postavit agresordm, ktefi biji,
manipuluji, tyraji slabsi. Stava se, Ze i jinak slusni Zaci se Uc¢astni Sikanovani a proZivaji jistou miru
uspokojeni.

5. Paté stadium /totalita, dokonala Sikana/

Normy agresor( pfijimaci ¢lenové skupiny témér bez vyhrad. Skupina se rozdéli na dvé tzv. sorty
napf. otrokare a otroky. Nasili narUsta, zbytky zabran zmizi. Nasili je povaZovano za normu nebo
se ji prisuzuji prvky legrace. Obéti Sikany svou tiZivou situaci resi unikem do nemoci,
neomluvenou absenci, mohou se i zhroutit a pokusit se o sebevrazdu.

Krizovy plan
Povinnosti jednotlivych pracovniki skoly

Reditel $koly odpovidd za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a agresivity.
Zajistuje pribéziné proskolovani pedagogt skoly, vytvari prostor pro odborny rist Skolniho
metodika prevence a vychovnych poradci $koly. Reditel jmenuje Pracovni skupinu pro fegeni
vzniklé Sikany nebo podezieni ze Sikanovani mezi zaky skoly.

Skolni metodik prevence zodpovidd za informovanost viech pedagogickych pracovnik( $koly o
dané problematice. Aktivné se podili na feseni pripad( Sikanovani a napomaha svym koleglim
zvladnout zakladni postup a strategii pti FeSeni konkrétnich situaci.

Metodik prevence je jako prvni informovan o podezieni ze Sikanovani zak( skoly.

Metodik prevence vytvati preventivni program skoly, ktery dostate¢né akcentuje problematiku
zvySené agresivity zakl a Sikanovani mezi Zaky. Tento material predklada rediteli Skoly ke
schvaleni v pedagogické radé. Po schvaleni se tento material stava stéZzejnim dokumentem v
prevenci socidlné-patologickych jev( na Skole. Metodik prevence na poradach reditele skoly
pribézné informuje ostatni pedagogické pracovniky o zavérech pravidelnych porad metodikd
prevence s pracovniky pedagogicko psychologické poradny.

Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence pfi feseni Sikany ve Skole nebo pfi
podezieni ze Sikanovani mezi zaky Skoly.



Kazdy pedagogicky pracovnik skoly ve vychovné vzdélavacim procesu vede disledné a
systematicky Zaky skoly k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych
principech respektujicich identitu a individualitu Zaka a rozviji zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a uUctu k Zivotu druhého ¢lovéka,

- respekt k individualité kazdého jedince,

- etické jednani (humanita, tolerance),

- jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly by méli vyuzivat moznosti osobni, spole¢enské a moralni
vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

Vsichni pedagogicti pracovnici dale dbaji na dodrzovani pravidel, kterd jsou dana Skolnim fadem,
ale i napft. na ta, ktera jsou dana dohodou tfidy (skupinova pravidla). Déti a dospivajici mladez
potiebuji mit jasné stanoveny mantinely, ve kterych se citi bezpe¢né. Pedagogy pottebuji mimo
jiné k tomu, aby jim pomdhali tyto mantinely dodrZovat.

Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem zvyseny a kvalitni dohled
o prestavkach, pred zac¢dtkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet. Vytipovani téchto
prostor provede pracovni skupina jmenovana pro reSeni Sikany ve Skole.

Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly je povinen zvySovat své znalosti a dovednosti v této oblasti
studiem literatury Skolni knihovny z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovani. Déle
je povinen se Ucastnit seminard a besed s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou, které
bude Skola organizovat.

Tridni ucitel v oblasti prevence Sikany pracuje s Zaky své ttidy v tfidnickych hodinach.

Nepedagogicti pracovnici skoly se fidi pokynem k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skoly a
je pro né zavazné.

Pracovni skupina pro feseni vzniklé Sikany nebo podezieni ze Sikanovani mezi Zaky Skoly se fidi
samostatnym dokumentem ,Materidl pro pracovni skupiny pro rfeseni vzniklé Sikany nebo
podezrieni ze Sikanovani mezi Zaky Skoly“. Pracovni skupina je tvofena nejméné témito
pedagogickymi pracovniky skoly:

1. Skolni metodik prevence Mgr. Jitka Holemarova

. vychovné poradkyné PhDr. Jindra Bajerova, Mgr. Simona Kirchnerova

. zastupce reditele Mgr. Erik Berger

. Skolni psycholog PhDr. Zdenék Kulhanek

. tfidni ucitel agresora

. tfidni ucitel obéti

O U B WN

Spoluprace skoly s rodici zakd

PFi podezieni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprdce vedeni skoly, vychovného poradce,
metodika prevence a dalsich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Nelze vsak predpokladat, Ze rodice budou vZdy hodnotit situaci objektivné, proto se
doporucuje upozornit je na to, aby si vSimali moznych ptiznakd Sikany a nabidnout jim pomoc.
Pfi jedndni s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
dlvérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s priznaky Sikanovani, méli by se poradit s tfidnim
ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popf. psychologem, etopedem nebo
jinym specialistou. V nasi Skole se Ize pfimo obratit na etopedku Mgr. Zlatusi Popelovou a
Skolniho psychologa PhDr. Zderka Kulhanka.



Rodice jsou tfidnimi uciteli preventivné informovani o Sikané, a to obecné co je za Sikanu
povazovano, jak se poznd a na koho se mUGze rodic v této véci ve Skole obratit.

Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pfi predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni skoly, metodika
prevence nebo vychovného poradce s dalSimi institucemi a organy, a to zejména ve zdravotnictvi
s pediatry, psychiatry a odbornymi |ékafi, v oblasti vysetfovdni a soudnictvi s policii, se soudci,
obhajci a zalobci, v oblasti socidIni péce s oddélenim socialné-prdvni ochrany déti (moznost
vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami a s rodinou), v oblasti
psychologie s pedagogicko-psychologickou poradnou (prace s obéti i agresorem). Kontakty na
jednotlivé instituce jsou k dispozici u metodika prevence a vychovného poradce.

PFi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu, je
Feditel $koly povinen ozndmit tuto skuteénost Policii CR.

Reditel 8koly je povinen bez zbyte¢ného odkladu ozndmit organu socialné-pravni ochrany
skutecnosti, které ohroZuji Zaka, nebo Ze zak spachal ¢in jinak trestny, pfipadné provinéni popf.
opakované pacha prestupky. Oznameni provede telefonicky a poté pisemné oficidlnim dopisem.

Kromé Sikany se ve skole mohou objevit dalsi typy rizikového chovani:

a) Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu“) je povazovdana neomluvena nepfritomnost zdka zakladni ¢i
stfedni Skoly ve skole. Jedna se o prestupek Zaka, ktery umysiné zanedbava Skolni dochazku.
Je chdpdno jako poruseni Skolniho rfadu, zaroven vsak jde téZz o provinéni proti Skolskému
zakonu, ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni dochazce. Nezfidka je spojeno s dalSimi
typy rizikového chovani, které maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence
zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu, Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v pripadé
podezieni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo muze
pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zptisob omlouvani
nepritomnosti zakl, reSeni neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektd je
osetfen Metodickym pokynem MSMT ,,K jednotnému postupu pf¥i uvolfiovani a omlouvani
zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 — 14.

b) Rasismus a xenofobie

Obecné soubor projevi sméfujicich k potlaceni zajmQ a prdv mensin, které pro potieby
prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastdvani rasové nerovnocennosti v
jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vi¢i mensinam a
odlisSnostem. Prevence proti rasismu a xenofobii je soucasti obsahu uciva ob&anské vychovy a
tfidnickych hodin.

c) Sexualni rizikové chovani

PovaZzujeme za soubor behavioralnich projevi doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich
prokazatelny narlst zdravotnich, socidlnich a dalSich typ( rizik. MzZe se pfitom jednat o
relativné v populaci frekventované fenomény (napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné



znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky napf. v nevhodnych
hygienickych podminkdach atd.). Patfi sem také fenomény kombinujici vice typu rizikovych
projevd, jako napt. kombinace uzivani ndvykovych latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani
ve vSech jeho formach atd. Zafazujeme sem také rizné nové trendy pfindsejici zvysené riziko
i jinych neZ pouze zdravotnich dopadd, jako je napf. zverejhiovani intimnich fotografii na
internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahrdvani na video se zvySenym rizikem
zneuziti takového materidlu. Prevence probihd v hodinach vychovy ke zdravi a v programech
prevence socialné patologickych jeva.

d) Prevence v adiktologii

Za primarni prevenci uzivani navykovych latek povazujeme takové aktivity a programy, které
jsou Uzce zaméreny pravé na oblast uZivani a uZivatell ndvykovych latek a rizika s tim spojena.
Kromé preventivnich program je souéasti spoluprace s Policii CR.

e) Spektrum poruch pfijmu potravy

Tuto skupinu chapeme v souladu se soucasnym pojetim zdravotni prevence jako poruchy
zplUsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zaloZzeném vétSinou na
negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s disledky jak
vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich, socidlnich a
psychologickych. Soucasné je nutné tuto oblast chapat v SirSim kontextu potteb zdravého,
vyvazeného zZivotniho stylu a Zivotospravy od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho
rodiny na pozadi spolecenského pfistupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé
nedostiznym ,virtudlnim“ idealim krasy). Tomuto tématu se vénujeme v hodindch vychovy ke
zdravi a pfirodopisu.

f) Okruh poruch a probléml spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte

Do této skupiny fadime veskeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani
(jako jsou napf. deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptacni problémy, zdravotni a
psychické nasledky atd.). V ptipadé feseni této problematiky je dllezita spoluprace s OSPOD,
pfip. s Policii CR.



