Kritéria hodnoceni v télesné vychové

ov 7

Vyutujici: Holemarova Jitka, Simurda Ivo, Prokop Milan, Sedlik Jiii, Storkova Hana

Charakteristika predmétu:

Predmét télesnd vychova rozviji pohybové schopnosti a dovednosti, podporuje fyzickou
kondici a zdravi, uci spolupréci a dodrzovani pravidel (fair play) a pomahéa zakiim poznavat
ucinky pohybu na télo i psychiku. TV klade diraz na radost z pohybu, budovani dobrych
vztahli, prevenci zdravotnich problémii a formovéani celozivotniho vztahu k aktivnimu
zivotnimu stylu prostfednictvim sportovnich aktivit, her a cvieni v rlznych prostfedich.
Hodiny télesné¢ vychovy probihaji v t€locvi¢nach, na Skolnim h#isti, v bazénu (6. ro¢niky) i
mimo areal Skoly. Pokud to podminky dovoli, bude probihat TV venku.

1. Dochéazka — 74k se pravidelné zagastiiuje hodin télesné vychovy. Zak necviéi pouze tehdy,
pokud zakonny zastupce pfedem uvédomi v Bakalatich ucitele TV.

2. 74k nosi cvidebni ubor. Zapomene-li pievleceni, bud’ odcvici hodinu v obleceni, ve
kterém pitisel, nebo bude mit neodcvicenou hodinu. Neodcvicené hodiny eviduje ucitel a
udéluje kazenska opatieni (3krat — NTU, 6krat — DTU), ucitel k tomu ptihlizi pti
klasifikaci na vysvédceni. Pokud zapomene boty do t€locvi¢ny, ucitel rozhodne, zda mize
cvicit nebo si musi sednout.

3. Aktivita, snaha — Zak zlepsSuje své individualni vykony, pracuje na zlepSeni rychlostnich,
vytrvalostnich, obratnostnich a silovych dovednosti.

4. 74k plni jednotlivé discipliny. Pokud se Zzakovi dana ¢innost nevydaii, ma moznost si
danou disciplinu ,,opravit. O moZnosti opravy rozhoduje vzdy vyucujici TV.

Hodnoceni chlapci v télesné vychové " 6.2 7. tfida 6.5m
P Al — Hod 2 kg micem —
diseiplina roénik Spinil “-(:'f’_‘")“ef splail 8.a9. tfida 7.5m
6.a7. tfida 20 Kkrat
6. a 7. tfida 10,5 s badminton —
60 m 8.a 9. tiida 40 krat
8.a 9. tiida 05s —
6. a 7. tfida 3z10
6. a 7. tfida 55s Hody na kos
250 m v 8.a9. tfida 5210
8. a 9. tiida 505
6. a 7. tiida 5
6.a7. tiida 120 $plh T
500 m 8. a 9. tiida 3
8.a9. tiida 110s vySplhal
— : . 6.a7. tfida T0krat
6.a 7. tfida 6 minut svihadla 1 min - .
1000 m — 8. a9, tfida S0krat
8. a9.tiida 5:30
- - 6.a7. tfida 2
6. a7.tfida 8 minut shyby
1500 m - v 8.a 9. tfida 4
8.a 9. tfida 7 minut
. .. 50 m bez
6. a7.tfida 300 cm Plaviani 6. trida 6. tfida e
Skok daleky zastaven
- 8.2 9. tfida 360 cm 6.a7. tfida Zna zakladni
6. a 7. tida 90 cm. Sportovni hry 5. 25 tiid pravidla, aktivné
Skok vysoky .a 9. tfida . .
ysoky 8. a 9. tfida 100 cm sé icastni hry
Ovlada zaklady
» 6.3 7. tiida 30m sjizdéni a zatadeni,
Hod mickem 2. 29, tida 40 m Lyiov:inie’snowboal‘ding 8. tfida znd pravidla
— bezpetného pohybu
Hod it 6.a7. tiida nehazi na sjezdovych trati
od granitem g ,
g 8.a9. tfida 30m 6.a7. tiida Ovlada zakladni
Vytrvalost 6.2 7. tiida do 6:30 bez chibze Gymnastika 8. 29, tfida gymnaksct;cke
) 0 — - : prv
1 000 m/1 500 m 8. a 9. tfida do 7:30 bez chiize Spinil vyborn .. 1
6.a7. tiida 1255 Splnil, snaiil se ... 2
Clunkovy béh ~ Disciplinu absolvoval beze snahy ... 3 nebo 4
8.a9. tiida 125 Disciplinu neabsolvoval ... A
Disciplinu odmitl plnit .. N=5




Hodnoceni divek v télesné vychové e 6.27. tfida 20krat
Spnila vyborné R A i 40krat
disciplina roénik a’sp]ni]a‘(lﬂ) 627 tfida 3210
= Hody na ko#
60m 6.a 7. tiida 11s v 8. a 9. tfida 5z10
8. a 9. tfida 10's 6.2 7. tfida vySplhala
s g $plh
250 m 6.a 7. trida 553 P 2. 3 9. tiida Vyﬁplhﬁlﬂ
8.2 9. tfida 53s 6.2 7. tfida 70krat
= $vihadla 1 min
s00m 6. a 7. tiida 130s 8. a9. tfida 80krat
8.3 9. tfida 120s 6.a 7. tfida 30s
o vydrz ve shybu
1000 m 6.a 7. tiida 6:30 ¥ Y 8.a 9. tfida 40 s
8. a 9. tiida 6:00 e ur 50 m bez
. Plavini 6. trida 6. tiida .
6. a 7. tiida 8 minut zastaveni
1500 m 8. a9 tiida 7:30 SOHEED Zna zakladni
- Sportovni hry Fi ravidla, aktivné
6.37. tiida 280 cm P ) 8.2 9. tfida pravidla, ak
Skok daleky BRIy
” 8.3 9. tiida 340 cm Ovlada zaklady
6.3 7. tida 00 cm sjizdéni a zatddeni,
Skok vysoky — LyZovini/snowboarding 8. tfida znd pravidla
8. a 9. tiida 100 cm. bezpeéného pohybu
6.a 7. tfida 23m na sjezdovych trati
Hod mitkem P— 0 Ovlada zakladni
.a 9. tfida . ‘a e -
m Gymnastika 6. a2 9. tida] gymnastické
Vytrvalost 6. a 7. tiida do 7 min hez chize prvky
1 000 m/1 500 m 8.a 8. tiida do 8 min bez chilze
— Slnila vyborné ... 1
(Ujlunkovv" béh 6.2 7. tiida 12,55 Splnila, snatila se ... 2
‘ 8. a 9. tfida 12,5s Disciplinu absolvovala beze snahy ... 3 nebo 4
6.2 7. tiida 5.5m Disciplinu neabsolvovala ... A
Hod 2 kg micem i il Disciplinu odmitla plnit .. N =5
8. a9.tiida 6,5m







