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Pro skolni rok 2021/2022 byl preventivni program Skoly realizovan podle strategie prevence
vychézejici z pokyni MSMT CR. Preventivni program byl orientovan na piedchazeni rozvoje
rizik, které sméfuji k rizikovym projevim v chovani zadka — agrese, Sikana a kyberSikana,
nasili, tyrani a zneuzivéani, vandalismus, kradeze, rasismus a xenofobie, zaSkolactvi,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, prevence urazi,
spektrum poruch piijmu potravy, negativni ptisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani.

Preventivni program byl realizovan tymem ucitelt, ktefi spolupracovali s vedenim Skoly,
rodi¢i, odbornymi lektory, nizkoprahovymi organizacemi a byli koordinovani Skolni
metodickou prevence. Béhem celého Skolniho roku, ve vyucovani i mimo négj, prolinal
program vychovnou i vyukovou slozkou vzdélavani.

Zaklad prevence tvotily vyucovaci hodiny, ve kterych vénovali pozornost prosazovani
zdravého zivotniho stylu a preventivnim tématim vSichni vyucujici, a to zejména
v pfedmétech jako prvouka, vychova ke zdravi, télesna vychova, obCanska vychova a
literatura. Zaci vramci vyuky nacviCovali svoje komunikaéni dovednosti, vyjadfovani
vlastnich pocitl, ndzora a diskuzi o nich, ucili se odmitat ndvykové latky, poznavat sami sebe
1 druhé, rozeznat Zivotni hodnoty a branit se manipulativnimu chovani spoluzakii. Zasadni
preventivni roli pro kazdou tfidu mély pravidelné tfidnické hodiny zatazené v rozvrhu jednou
za 2 tydny, které byly dulezitym prostorem nejen pro véasné zachycovani vznikajicich
problémt, ale pfedevSim pro rozvoj sebepoznani zaka a zkvalitiovani vztahi mezi zaky i
mezi zéky a uciteli. Do vyu€ovani byly zatfazovany projekty, pfi nichz méli Zaci vEtsi prostor
pro spolupréci a uplatnéni svych individualnich schopnosti.

Ve skole aktivné pracuje zdkovsky parlament, jehoz ¢innosti jsou koordinovany Mgr.
Katefinou Novotnou a Mgr. Jitkou Holemafovou. Spolupracuji s metodickou prevence,
vychovnymi poradkynémi a celym preventivnim tymem. Clenové parlamentu jsou tvofeni
vétSinou dvéma zdstupci z kazdé tiidy. Prostfednictvim parlamentu je zdkim usnadnéno
komunikovat s vedenim Skoly i napfi¢ ro¢niky. Maji moznost podilet se na organizaci
rtiznych §kolnich akei a ziskavat nové informace o déni ve §kole pro své spoluzaky. Zakovsky
parlament je zapojen v celostatnim projektu organizace CEDU, ktery je konzultaénim mistem
pro ostatni Skoly.

Na zacatku uplynulého roku si zaci ve svych tifidach stanovili pravidla chovani, ktera se
béhem roku snazili dodrzovat. Vytvofena pravidla vychazela z fadu Skoly, ten je vefejné
k dispozici na webovych strankach Skoly.

Uplynuly Skolni rok jsme ve Skole mezi Zaky feSili n¢kolik projevii rizikového chovani.
Z dotaznikl k primarni prevenci pro tfidni ucitele bylo na 1. stupni zjisténo 10 ptipadd agrese
mezi Zaky, 1 ptipad Sikany v jejim pocate¢nim stadiu, 1x problém se sebeposkozovanim zaka,
v jedné ze tiid tfidni ucitel fesil opakované naruSené vzajemné vztahy mezi zZaky. Na 2. stupni
byly zaznamenany 2 ptfipady agrese mezi zaky, 1 pfipad Sikany v po€ateCnim stadiu, 1x
problém se zaskolactvim, 1 piipad koufeni, 1 piipad opakovaného feSeni narusSenych
vz4j emn}'/ch Vztahﬁ mezi 2éky ve tﬁdé 2x nevhodné chovéni Vﬁéi spoluiékﬁm ¢i uéitelﬁm a
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ptipadech spolupracovali s Vychovnym1 poradkynémi, metodickou prevence a Vedemm Skoly.



Cennou pomoci v problémovych situacich byla téz spoluprace se Skolnim psychologem ¢i
specidlni pedagozkou, kteii byli ve Skole ve svych ufednich hodinach k dispozici také
rodi¢im zakd. Projevy rizikového chovéani byly se zdky rozebrany, byla jim udélena
vychovna opatieni dle Skolniho tadu, déle se zaky ucitelé pracovali v ramci tfidnickych hodin,
a to predev§im ve smyslu pozitivni motivace odmitat opakovani takového chovani. V
nekterych piipadech dochazelo k pravidelnym schiizkam srodi¢i ¢ ke spolupraci
s pracovniky OSPOD.

V leto$nim Skolnim roce se opét jednou mési¢né schazel skolni preventivni tym, ve kterém
jsou jeho ¢lenové pravidelné informovani o problémech, co jsou aktualné¢ ve Skole feSeny.
Mezi ¢leny preventivniho tymu patii feditel Skoly, zastupkyné feditele 1. a 2. stupné, Skolni
metodicka prevence, vychovné poradkyné pro 1. a 2. stupeni, Skolni psycholog a specialni
pedagozka. V dotaznicich pro tiidni ucitele bylo zjisténo, ze 2 z nich by pfivitali pomoc v
oblasti organizace tfidnickych hodin a her, 1 ucitel v pfiStim roce pfijme pomoc pii spolupraci
s rodi€i, 1 tfidni ucitel projevil zdjem o spolupraci se Skolnim psychologem a 1 tfidni ucitel
piijme v budoucim roce pomoc pii praci se tfidnim kolektivem.

Pokracuje naSe spoluprace s odbornymi lektory a organizacemi. V uplynulém $kolnim roce
ve vétSing tiid probihaly preventivni programy realizované Centrem prevence Oblastni charity
Zd’ar nad Sazavou. Zaci obou stupiii byli zapojeni do jednoho nebo dvou tithodinovych
preventivnich blokil tematicky zvolenych jejich tfidnimi uciteli. Témata preventivnich
programu si ucitelé i letos volili podle svého uvazeni, kterou oblast prevence je v jejich tiidé
potfeba podpofit, ptipadne€ svoji volbu konzultovali s metodi¢kou prevence. Tento zplisob
vybéru programi povazujeme za nejefektivnéjsi. Lektofi vzdy provedli zhodnoceni
probéhlych programd, které osobné zkonzultovali s tfidnim ucitelem i metodickou prevence,
dale ptedali hodnoceni téz ve formé zapisu z programu, ktery dostalo také vedeni Skoly.
Prevazna cast uciteli a zakl byla s programy velmi spokojena a povaZovala je za pfinosné,
proto budeme s lektory nadale spolupracovat i v pfistim skolnim roce.

Programy primérni prevence realizované v letosnim Skolnim roce v jednotlivych tfidach:
1. stupen:

e Tahneme za jeden provaz (OCH ZR); projekt Zdravé zoubky

e Neboj se (OCH ZR); BESIP (bezpecnost na cesté do Skoly); J& a moji spoluzéci
e V ¢em jsme stejni a v ¢em jini (OCH ZR)

e Mote emoci (OCH ZR); Bezpecné on-line (OCH ZR)

e Ja a tfida (OCH ZR); Tolerance mezi zdky (OCH ZR); Slepis$i — spoluprace
s nevidomym; BESIP (bezpec¢nost na cesté do skoly)

2. stupeni:

e Harmoniza¢ni dny; Startujeme (OCH ZR); Dobra ttida

e Ttida a jeji sv€t (OCH ZR); Dobra tiida

e Laska je laska (OCH ZR); M) zivot, mij svét (OCH ZR); Prvni pomoc do $kol;
projekt Pfechod Zd’arskych vrch

¢ Ja amoje finance (OCH ZR); Konéim a za¢inam (OCH ZR); Prvni pomoc do §kol



Na vnitfnim webu Skoly maji ucitelé k dispozici aktudlni informace a praktické odkazy
z oblasti prevence, zaci a rodiCe téz na webovych strankach v Casti Poradenstvi, kde se
nachazi také prehled konzulta¢nich hodin vychovnych poradkyn, metodicky prevence,
Skolniho psychologa i specialni pedagozky spolu s jejich telefonnimi a e-mailovymi kontakty.
V budové skoly se nachézi dvé schranky daveéry.

Prevence je dllezitou slozkou vychovné vzdélavaciho programu nasi Skoly a prolind jejim
SVP. Znovu jsme pozadali SRPS o piispévek na hrazeni preventivnich programi a projekti.
Budeme nadile spolupracovat s Centrem prevence Oblastni charity Zd’4r nad Séazavou,
z jejichz nabidky si tfidni ucitelé vybrali programy prevence, o které¢ budou mit pro jejich
ttidu z4jem pro budouci Skolni rok. Témata budeme v prubéhu roku ménit podle potieby a
situace v jejich tiidé. Zakovsky parlament si nadale zaslouzi na$i podporu. Vyudujici jsou
spokojeni jak sjeho fungovanim, tak i spfinosnymi Skolnimi akcemi, které pomaha
organizovat. Vyucujici uvad¢ji, ze Sk. parlament pfispiva k utvafeni piijemné atmosféry ve
Skole. Chtéli bychom, aby byli ¢lenové parlamentu pocetngjsi, proto se i v pfistim roce
budeme snazit motivovat zaky k jest¢ vétSimu zdjmu o Clenstvi v ném 1 o vétsi zapojeni
zameckych zakl do jeho déni. Veskeré nazory tfidnich uciteli na fungovéani Zakovského
parlamentu za uplynuly Skolni rok ¢i dalS$i moznosti a néapady byly pfedany jeho
koordinatorkam. V oblasti prevence budeme nadéle pokracovat osvéd¢enymi postupy a klast
dtraz na roli tfidniho ucitele, ktery ma, skrze kvalitni vedeni tfidnickych hodin a zapojovani
se do programi a projektii spolu se svoji tfidou, moznost ptedchazet rozvoji rizikového
chovani zdki a zvySovat urovenl vztahi mezi spoluzdky 1 mezi zdky a uclitelem.
V problematice vedeni tfidnickych hodin byli u€itelé jiz v minulych letech proskoleni. Nékteti
tfidni ucitelé letos opé€t projevili zdjem o nové naméty pro jejich vedeni, které jim budou
poskytnuty.

Zpracovala: Mgr. Lenka Lidmilové, Skolni metodik prevence
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